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[MTOACHUTEJIBHASA 3ATINCKA

IIpeomemom ncuxonocuu Kak y4yeOHOU OUCYUNTIUHBL ABTAEMCA U3YYeHUe
ncuxuvyeckux Aenenuti. Yuacmue 6 Ilcuxonocuueckom Kiybe Oaem pebeHKY
B03MOJNCHOCTL 000OWUMb 3HAHUSA U OMPAbOMamMsb HABLIKU CPA3Y NO HECKONbKUM
HanpasieHusMm: IMOYUOHATLHOMY uHmesL1IeKmy, HCUZHECTOUKOCTU u
CMpeccoycmouyueocmu,  IUYHOCMHLIM U KOMMYHUKAMUBHbIM — KAYeCMEaM,
Gopmynuposanuio JHCUHEHHLIX YenHocmelu u yeiel. B pamkax npoexmuou
oeamenvrhocmu no Ilcuxonocuueckomy knyoy yueHuxKu nposoosim npeogapumenbHvle
UCCNe008aHUSL COOCTNBEHHBIX NCUXUYECKUX KAYeCME U NOHUMAIOM, YMO UX B03MONCHO
Pazeusamv 0Jisl YKpenieHus SMOYUOHANbHOU, TUYHOCMHOU, COYUATILHOU, UMUONCEBOL
KOMNEeMeHmMHOCIMU, a 3HAYum 0isl (hopMupo8anus ougyweHus 0J1a2o0noxy4ust HCUsHu,
ayuwel aoanmayuy K MeHAIUWUMCS HCUSHEHHLIM 00CMOosmenbCmedam, KoOmopbie
npueooamcs  ONisl  peuleHusi Y4eOHvlX U JHcusHeHHwvlX 3aodad. Kpome moeo,
Tcuxonoeuueckuii k1y6 — 3mo coobwecmso, 20e mpebyemcs KOMaHoHas paboma,
HABBIKU KOMMYHUKAYUL, YMeHUe CIYULAMb U CIbIUAms, a paboma Hao cOOCMEeHHbIM
NPOEKMOM YHUM NJIAHUPOBAMb KAK C80e 8peMsl, MAK U pacnpeoeisims npoeKmHbvle
3a0auu  medxncoy cobou. Hmoe npoekmHol OesamenbHOCmMU — Npe3eHMAaAYUs
UHOUBUOYATTLHBIX NPOEKMOB O CAMOPA3BUMUL 00YYAIOWUXCS, YO NO360IUM CO30AMb
cumyayuro ycnexa OJisl 00YUAIOWUXCA, A MAKXHCe pPA36UMb HABLIKU NYOIUYHBIX
BLICMYNIICHUL U AP2YMEHMAayuu c8oetl Mo4KU 3PeHUsL.

Beoywaa uodes npozpammel — coz0anue COBPEMEHHOU NPAKMUKO-
OPUEHMUPOBAHHOU BbICOKO JTUYHOCMHO U COYUATILHO 3HAYUMOU 00pA308amenbHOl
cpedbl, nossosueli IPHeKmusHO pearuzo8vieams pa3eUEauyio, NPOEKMHY0 U
IKCNEPUMEHMATLHO-UCCTIE008AMENLCKYIO  0eMeNbHOCMb — 00y4aowWuxcs 8
PA3HOBO3PACMHOM — KOJIeKmuge Kiyba, noayuams HO8ble 00pazosamenvhbvie
pe3yabmamvl U 00ecneyu8ams TUYHOCMHbLI POCM Y4eHUKA.

Hoess npoepammuvl cocmoum 6 caedyiowem: Yciogue Y4eOHOU U JUYHOU
VCHEeWHOCMU Y4eHUKa — MO COCMOsIHUEe ONa20N0IY4Usl, KOMOPoe MeCHO C8A3AHO C
A0anmMayuoHHOU KOMNEMEHMHOCMbIO YUYeHUKA, Oa3upyioujeticsi Ha GblCOKOM
IMOYUOHANLHOM — UHMELIeKme, CMpPeccoyCmoudu8oCmy, pPAa3eumvlx JUYHLIX U
COYUATILHBIX Kauecmeax (Imnamuu, pe@rexcuu u m.o.), YCmouyueblx YeHHOCHIX U
yensix, KOHepYIHmMHOM umuodice. [Ipopabomia smux yciosutl 8 WKOIbHOU cpede daem
B03MOJICHOCbL ~ CHUMAMb — NCUXOIMOYUOHAIbHOE — HANPSJICEHUE,  8036PAUAMb
BHUMAHUE YYEHUKA K Y4eOHOU O0essmerbHOCMU U YKPEnIsmb NO3UYUIO WKOIbL NO
BCECMOPOHHEMY PA38UMUI0 U 8oChUmManuio auunocmu. bonee moeo, wikona-nuyeri —
Mo yuebHoe 3agedeHue 8 KOMOPOM HACPY3KA HA UHMELIeKMYANbHYI0 U JTUYHYIO
chepy yueHuxa @vlule 8 OMaAUYUE OM MACCOBOU WKOAbL 8 CGA3U C MeM, 4mo No
061eobpazo6amenbHbiM OUCYUNIUHAM OAemcs Mamepual 8blCOKOU CIOHCHOCMU,
mpedYIoOwUll HANPSINCEHH020 UHMELIEKMYAIbHO20 mpyoa, d yyacmue 8 OTUMNUAOAX
U KouKypcax, oOaem  OONOJIHUMENbHYIO  NCUXUYECKYIO  HA2pY3Ky 6  6ude
aKzameHayuonno2o cmpecca. CnedosamenvHo, Y4eHUKU WKObL-TUYes. HYHCOAIOMCS
8 OonbueM BHUMAHUU K UX JUYHOCMHOMY pazeumuio. Takum obpaszom, & wiKore,
napanieivbHo ¢ Y4eOHvIMU 00Ueo0pa308amenbHbIMU  OUCYUNIUHAMU, OOJHCHA
8eCcmuch NCUXo1020-nedazo2uieckas paboma, obecnevusaoujas TUYHOCMHbIL POCH
VueHuKa u pazeumue a0anmayuoHHOU KOMNEeMeHmHOCMU JUYHOCHU.



Knroueewvie nonamusn:

Cocmosanue Onrazononyuus JAUYHOCMU - HEKOMOPOE NONOACUMENbHOE
owyujenue cuacmos (npuuem, 6e3 HenocpeoCmeeHH020 NePeHCUBAHUS CHACTbSL KAK
coomeemcmeyioujeil SIMoOYUulU), ycnexa u 3Ha4uUMOoOCmu HCU3HU.

Aoanmayuonnas  KOMNEMEeHMHOCMb  JUYHOCMU — 3MO  COYemauue
IMOYUOHANLHOU, TUYHOCMHOU U COYUANbHOU KOMNEeMeHmHOCmY, obecnedyusaroujee
CHOCOOHOCMb YeNlo8eKa UCNbIMbIGAMsb YCMOUYUBOe COCmosHUe O1a2ononyuus u
CAMOAKMyanu3ayuyu (camopeanu3zayuu) He 3d6UCUMO OM GHEUIHUX YCIOBUU U
JHCUSHEHHBIX 0OCMOSMeNbCMmS.

OMOYUOHANbHBLIL UHMEIeKm — 3MO CYMMA HABLIKOE U CHOCOOHOCmelU
YenoeeKka pacno3Hasamv IMOYUU, NOHUMAMb HAMEPEeHUs, MOMUBAYUIO U IHCENAHUS
opyaux jrooell U c80U COOCMEEHHble, A MAKH#Ce CNOCOOHOCMb YNpasiiams CEOUMU
IMOYUAMU U IMOYUAMU OPY2UX JH0O0€l 8 Yelsax peuleHuss NPAKmuyecKux 3a0au.

Cmpeccoycmotiuugocms — COBOKYNHOCHb KAYECM8, NO3BONAI0OWUX OP2AHUZMY
CHOKOUHO nepeHocums oelicmeaue cmpeccopos 6e3 8peodHblX BCNIeCKO8 IMOYUL,
BIUAIOWUX HA OesAMEeNbHOCMb U HA OKPYJICAOWUX, a MAaKx#ce CHOCOOHBIX
8bI3b16AMb NCUXUYECKUE PACCMPOUCMEa.

Kusnecmoiikocmv ~ — 2mo  CHOCOOHOCMb — JUYHOCMU — B8bLOEPHCUBAMb
cmpeccosvle CUmyayu, COXpaHss Npu 3MOM 6HYMPEHHIOW COANIAHCUPOBAHHOCTb
0e3 CHUMCeHUs: yCneunocmu 0esimeibHOCmu.

Omnamus — couyecmeue, conepexdcusanue, NOHUMAHUE COCMOAHUS OPY2020
yenogexa.

Peghnexcua — cnocobnocms coznamenvHo obpawjams GHUMAHUE HA CE8OU
MBICTU, IMOYUU U NOBeOeHUe, OYEHUBANb NPUHAMbLE PeUeHUs U NePCNeKMUBHI.

Llennocmu nuunocmu - 3mo 3Hauumvle O/ 4el08eKd 00BbeKmbl, SAGIeHUs,
uoeanvl, KOMopwvle 80 MHO2OM ONPeOeision e20 nogedeHue U 0essmelbHOCHb.

Konepyanmuwiti umuodic nuuHocmu — 3mo CROACHbIUL MHO2ONIAHOBBIU NPOYecc
NOCMOSAHHO20 —~ NOOMBEPHCOCHUS  GHYMPEHHe20  CAMOOWYWEHUS  BHEeUHUM
npuHaAmMuem obpaza IuyHOCmu opyeumu, CONpoBodIcOaembili Yy8CMEoM
aymeHmu4HOCmu.

Jlononnumensnan ooueoopaszosamenvuas npozpamma «llcuxonozuueckuii
KI1y0» umeem cOuyuaIbHO-2YMAHUMAPHYI0 HANDAGIEHHOCHb.

Ypoeenw oceoenusn npocpammor — 6azosuiii.

AKmyansHoCIb 00pA308amMebHOI NPOZPAMMBL.

Pazeumue nuunocmu oOemeil paccmampusaemcsi ce200Hs KAK OOHO U3
npUOpUMEmMHbIX HanpaeieHuti 8 nedazozuxe u ncuxono2uu. CoépemeHHbl dman
paseumus odwecmsa  xXapaxkmepuszyemcs OOIbUUM KOJULECMBOM CIMPeCcCO2eHHbIX
Gdaxkmopos: Ovicmpblll MmeMn HCU3HU, OOIbUIOE KOIUYECMBOM PA3HO0OPA3HOU
uHgopmayuu, Makpo- u MUKpo- CmpeccozeHHvle axmopvl. B cesasu ¢ smum
CNOCOOHOCMb  ObICMPO U KAYECMBEHHO A0AnMupos8amsvCsi K HOBbIM  YCA0BUAM
A67151eMCsl  He0OX0OUMOU 8 COBPEeMEeHHOCMU KOoMnemeHyueu Ojisi NO8blUUeHUs
KOHKYDEHMOCNOCOOHOCMU HA pPblHKe mpyod U SGISAemcs HPUSHAKOM BblCOKOU
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Keanugurayuu.

Buewmnue ycnoeus cnyscam npeonoculikou OJisi peanu3ayui 603MOICHOCHEL
qUYHOCMU, uMeloujell 8 OUOI02UYeCKOM OMHOUEeHUU 6e32PaHUYHbIL NOMEHYUA.
Cmanogumcs akmyanivHou 3a0ayd NOUCKa nooxo008, MemoOuK, mexHoJI02Uull Ons
peanuzayuu NOMmeHYuaios, 8bis8NeHUsl CKPbIMbIX Pe3eP808 TUUHOCTU.

3nanus 06 adanmayuu — 00OHO U3 BANCHEUUWUX HANPABTIEHUL MeopemuiecKou
u npakmuueckou ncuxonozuu auunocmu. Cospemennoe obujecmeo Hyxcoaemcs: 8
KOMNEMEeHMHbIX, B8blCOKOKBANUDUYUPOBAHHBIX ~CNEYUATUCMAX, 20Mo8bIX K
8bICOKONPOU3B0OUMENbHOMY mpyoy, HACLIWEHHOU oesimebHOCHU.
Jlononnumenvnoe o0b6pazosanue okazvieaem NOMOWL YUPEHCOEHUAM 00ue2o
obpazosanus 8 NO020MOoBKe CHeYuaIucmos, NCUXOIMOYUOHALHO YCHMOUYUBDIX,
CHOCOOHBIX ObICMPO A0ANMUPOBAMbC K HOBbIM YCI08UAM MpPYyOd, IKOHOMUKU,
JHCU3HeOesameNbHOCTU.

C yenvro no02omogku oemeil, 81A0er0WUX 3HAHUAMU U YMEHUSMU COBPEMEHHOLL
ACUXOJI02UU, NOBLIULEHUSL VPOBHA KAOPOBO2O NOMEHYUANd 6 COOMBEMCMEUU C
COBDEMEHHLIMU ~ 3aNPOCAMU  UHHOBAYUOHHOU  IKOHOMUKU,  paszpabomana u
peanuzyemcs OaHHAs OONOJIHUMENbHASL 00Uepa3sUearouas nPocpammd.

Ileoazozuueckan uenecoodpaznocms 00pazosamenbHoll RPOZPAMMEBL.

IIpoepamma «llcuxonocuueckuti Kiyo» cocmasieHa makum oopazom, 4moowvl
obyuarowuecs Moenu 061a0emb 6CeM KOMNIEKCOM 3HAHUL NO OpeaHu3ayuu
uccne008amensCkol U pazeusarowell 0esimeibHOCMuU, BbINOJHEeHUU NPOEeKMHOL
pabomsl, NO3ZHAKOMUMBCA C MPedOBAHUAMU, NPEOBABNAEMbIMU K OQOPMACHUIO U
nYOIUYHOMY NPeOCMABIeHUI0 pe3yibmamos ceoe2o mpyod, a makaice npuoopecmu
npakmu4eckue HagblKu.

B npoyecce uccnedosanus ceoux ncuxuueckux Kaiecme u GblNOJHEeHUs
VIPAadsCHeHUll Ha camopaseumue ooydaroujuecs noayyam OONOJIHUMENbHbIE 3HAHUS 8
obnacmu  odwell NCUXono2uU, NCUXOAO2UU JUYHOCMU, NCUXOJI02UU cmpecca,
aoanmono2uu, NCUXoa0cUU 0OWeHUs, YMO, 8 KOHEYHOM UMOo2e, USMEHUM KapmuHy
B0CNPUAUA YUAWUMUCS SYMAHUMADHBIX OUCYUNJIUH.

Peanuzayus O0anmnoii npoecpammel s6ni1emcsi KOHEUHLIM pe3yIbmamom, d
makaice cmynemvio 0jisl nepexooa Ha 0py20ti YPO8eHb CI0HCHOCHIU.

Taxum obpazom, obpazosamenbHas NPOCPAMMA PACCHUMAHA HA CO30AHUE
00pazoeamenbHO20 Mapupyma Kasx#oozo odoyuaowezocs. Obyuarowuecs, umerowue
COOMBEMCMBYIOWUNL  HEOOXOOUMbIM MPeDOBAHUAM YPOBEeHb 3HAHULL, YMeHUll,
HABLIKOG MO2YM OblMb 3aUUCTEHbl 8 NPOCPAMM)Y Y21YOIEeHHO20 YPOGHS.

IIpakTHyeckasi 3HAUMMOCTH 00Pa30BaTEJILHOI MPOrpaMMblI

Obyuarowuecs Hayuamcs 6vlAGNIAMb, OYEHUBAMb 3HAUUMbIE O YCHEeUHOU
aoanmayuu  0COOEHHOCMU JUYHOCMU, O0CB0AM Nnepedosvle NCUXOLo2UYecKue
mexnono2uu 6  obnacmu - IMOYUOHANLHO20  UHMENNeKmd,  NOBbIUEHUS
JHCUSHECMOUKOCMU U  CMPeccoyCmoudu8oCmu, pa3eumus maxkux JUYHOCMHO
3HAYUMBIX KA4ecme KAaK dIMNamus, pepuexcus, KOHZSPYIHMHBIU UMUONC U Op.,
nonyyam npakmuyeckue HAGbIKU UX pAa3eumus, HAyyamcs NOHUMAmb NPUHYUNLI
pabomvi, 603MONCHOCMEL U 02PAHUYEHUN NCUXUYECKO20 annapama 4eio6eKd.



Coolepotcanue OaHHOU NPOSPAMMbL  NOCMPOEHO MAKUM 00pa30M, Ymo
ooyuarowuecs noo pPYKOBOOCMBOM neddz02a-ncuxoioed CMoSym He MOAbKO
Ucc1e008amy C80U TUYHOCHHbBIE 0COOEHHOCIU, Clledys NPeOadaemMblM NOUA208bIM
UHCMPYKYUAM, HO U, KOMMYHUYUPYSL C OpYeUMU YUACMHUKAMU SPYANbl, Y3HABAMb
HOB0€ 0 OpYaux 005X, 00 OKPYHCAIOWeM uUx mupe.

B pesynvmame oceoenus npoepammvl, 00yuarouuecs: 0c8osm no8epXHOCMHOE
UzyyeHue  DNeMEHmMO8  PA3BUBAIOWUX  MEXHONIOo2UU  C  NpeuMyuecmeeHHo
0eMOHCMPAYUOHHBIM NOOX0O0OM K UHMe2payuu ¢ Opyeumu npeomemami.

Ilpunyunvr omoéopa cooepricanusn (006pazosamenbHblll NPOYEcc NOCMPOEH C
Y4emom YHUKANbHOCIU U HEeNnOBMOPUMOCMU KAHCO020 peOeHKa U HAanpaeieH Ha
MAaKcuManibHoe passumue e20 cnocobHocmet):

- NPUHYUN eOUHCEA PA38Umus, 0Oy4eHuUs: U 60CRUMAHUS,

- NPUHYUN CUCEMAMUYHOCIU U NOCAE008AMENbHOCTIU;

- NPUHYUN OOCMYNHOCMU,

- NPUHYUN HA2AAOHOCMU;

- NPUHYUN 83AUMOOCUCMBUS U COMPYOHUYECBA,

- NPUHYUN KOMNIIEKCHO20 NOO0X00d.

OmauuumensvHas 0COOEHHOCMb RNPOZPAMMbBL 3AKIIOUAEMCS 6 USMEHEeHUU
nooxooa K obyuenuro oemell, a UMEHHO — BHEOPEHUIO 8 0OPA308AMENbHBII NPOYECC
CAMOUCCNIe008AMENbCKOL U CaMOpA38UBarowell  0essmeibHOCmMU, OpP2aHU3AyuUU
NPOEKMHbIX pabom o0 c6oell JuYHOCMU, pabome 8 MUHUSpYnne, d MmaKice
Gopmuposanue u pazsumue HAGLIKOG MPAHCHOpMAYUU IMOYUL U  CBOE20
JHCUsHeHHo20 onvima. Peanusayusi npoepammvl  nosgoaum  chopmuposams
COBPEMEHHYI0  NPAKMUKO-OPUCHMUPOBAHHYIO  8bICOKO  JUYHOCMHO — 3HAYUMYIO
0bpazosamenvHyio cpedy, NO360IAOWYI0 IPDEKMUBHO A0ANMUPOBAMBCSL K THOObIM
VUeOHbIM, NPOPECCUOHATLHBIM U HCUSHEHHBIM YCIOBUAM COXPAHSSL NpU MOM
ougyweHue TUUH020 O1acononyYusL.

Ilenv Oononnumenvnoul obOwiepazeusarOuweil. NPOPAMMbL:  NOBbIULCHUE
a0anmayuoHHOU KOMREMeHmHOCIMU TUYHOCIU Y4eHUKA.

Co3zoanue co8pemenHou NPAaKmuKo-0pueHmupo8anHou
8bICOKO  JUYHOCMHO  3HAYUMOU  00paA308amenvHOU  cpeovl,  NO380JAI0Uel
aghghekmusHo  peanuzosvieams UCCNIe008AMENLCKYIO U PA3BUBAIOWYI0  CAMO

0esimenbHOCMb 06)/1[0}01/1/;14)(0}1 MH@MGM@)/LUZbHO U 6 pAd3HOB03PACNIHbIX NPOEKMHbLX
KOMGH@CZX, noyiams Hoeble 06p61306(1m€ﬂbel€pQSyJmean’Ibl.

3anaun o0pa3oBaTeIbHOI MPOrpaMMBbl

OopaszosamenvHule:

- damb npedcmasieHus 0 NOCIeOHUX OOCMUNCEHUSAX 8 00NACMU NCUXOT02UU
aoanmayuu, HCUZHeCmMOUKOCmu, CmpeccoyCmoudu8oCmu, NCUX0i02un
JIUYHOCMU, NCUXOIO2UU OOWEHUS U UMUOICA,

- HAyYumv ucciedo8ams 0COOEHHOCMU TUYHOCMU, CBA3AHHbLE C
a0anmayuoHHOU KOMNEMEeHMHOCMbIO, Pe3yIbmamom 4e2o byoem



yugposvie nokazameiu mecmupo8aHus,;
- HAYYUmMs paseusams Heobxooumvie JUYHOCHHbIE Ka4ecmad, CHOCOOHOCMU,
NONOJHAMY 3HAHUS, MPEHUPOBAMb YMEHUS. U HABBIKU.
Pazeuearomue:
- cnocobcmeosams pazeUmMuUIo y 00y4arowuxcs «NCUX0I02ULECK020»
MblUTIEeHUSL;

- npe@ocmaeumb B6O3MOINHCHOCN b paseumusi IUHHOCMHbIX KA4eCcme,

- npe@ocmaeumb BO3MOIHCHOCM b d)OpMUpOGdHM}l HABbIKO6 mecnmupoeaHus u

mpeHuHea.

Bocnumamenwvnuie:

- cnocobcmeosanb PaA36UMUI0 HABLIKOG adanmauuomwﬁ KomnemeHmHocmu
Y4eHUKA.

- NOB8bICUMb MOMUBAYUIO 0OYUAIOWUXCSL K CAMONOZHAHUIO U CAMOPA3BUMUIO;

- opmuposams y 06yuaAOWUXCA HACMOUYUBOCTNL 8 OOCMUNCEHUU YelU,
cmpemieHue K NOJYYeHUI0 KauecmeeHH020 3AKOHYEHHO20 pe3yibmama,

- n00oepcamsb yMeHue pabomams 8 KOMAHOe,

IIcuxonoro-nexarornyeckue XapaKTePUCTUKHU 00y4arIMXcs,
Y4acTBYIOIIHX B peajn3anuu 00pa3oBaTeIbHOIi MPOrpaMMbl.

Hononnumenvras 0bweobpazosamenvHas o00WepPaA38UBAIOWAS NPOSPAMMA
npeonasnavena 0ns oemeil 8 sospacme 13 - 14 nem.

Habop oemeii 6 060veounenue — c60600HblI.

Ocobennocmu opzanuzayuu 06pazoeamenbHo20 npoyecca.
IIpoepamma obveounenus npedycmampueaenm uHOUBUOYAIbHBIE, 2PYNHOBble
Gopmvi pabomut ¢ demvmu. Cocmas epynn 10-15 uenogex.

Dopma 0b6yuenusa — ounas.

Pesxkum 3aHATUHI, IEPUOANYHOCTD U MPOAOIKUTEIBbHOCTD 3AHATHI

Obwee konuuecmso yacos 6 200 — 68 uacos. IIpooondcumenbHoCMb 3aHAMULL
ucyucgemcs 6 akademuyeckux vacax — 45 munym. HedenvHas Hacpy3ka Ha OOHY
epynny: 2 yaca. 3auamus nposooamcs 1 pas 8 neodeio.

O0beM U CPOK 0CBOeHMSI 00Pa30BaTeIbHOI MPOrPaMMBbI

Cpok oceoenus npoepammsl — 1 yuebHwll 200.

Ha nonnoe oceoenue npoecpammuvl mpebyemcsa 68 uacos, He exiouasn
UHOUBUOYATIbHBLE KOHCYIbMAYUU, OONOJHUMENbHbLE MPEHUHSU NO 3ANPOCY.

OcHOBHBIE MeTOAbI 00YUeHUS

B cospemennvix mexnonocuueckux ycnosusix npoyecc ooyuenus mpebyem
Memooo02UYecKol a0anmayuu ¢ y4emom HOB8bIX Pecypcos U ux cneyupuueckux
ocobennocmell.



Yuacmue 6 ob6paszosamenvHbix coObimuax no3eonsem  00y4aroOuUMCs
npobogams cebsi 8 KOHKYPCHBIX PpelCumMax u OeMOHCmPUposams ycnexu u
oocmudicenus. Ilpu opeanuzayuu o06pazosamenvHbix COOBIMUL  COYEMAarOmcs
UHOUBUOYANbHbIE U  2PYNNOBble  (QOpMbl  OesIMeIbHOCmU U Meopyecmad,
PA3HOBO3PACMHOE COMPYOHUYEC80, MpeHUuHe, pe@eKCUsHas OesmelbHOCY,
gvloeisiemcs. 8pemsi Ol Omovlxd, HedOpMAaIbHOo20 00wenus u perakcayuu. Y
00yUaOWUXC  NOBLIULACTC NO3HABAMENbHASL AKMUBHOCb, DACKPLIBACTNCS  UX
HOMeHYUa, 8blpabamvléaemcs ymenue anaiusupo8ams u ynpasiams c60UM NCUXO-
IMOYUOHANBHLIM ~ COCMOAHUEM, KOHCMPYKMUBHO 83aUMO0eUcmeosams o0pye ¢
opy2om.

Kascooe 3anamue cooepicum meopemuueckylo 4acmov U RPAKMUYECKYIo
pabomy no 3akpennenuro mozo mamepuana. bnacooaps maxomy nooxooy y
00yuaOwWuxcs 8blpabamvl8alomcs maxue Kaiecmed, Kax peuienue npakmuyeckux
3a0au, ymenue Cmagums yeib, NIAHUPOBAMb OOCMUICEHUE IMOU YeJll.

Kasicooe 3amamue ycnoemo pazouseaemcs na 3 uacmu, Komopvle
COCMAgIAIOM 8 KOMNIEKCe YeN0CHHOe 3aHamue:

1 wuacmo sxnrouaem 6 cebsi OpeaHU3AYUOHHBLE MOMEHMbL, UNONCEHUE HOBOO
mamepuana, UKCmMpYKmagxic no npeonazaemvim Ynpa’cHeHus M,

2 yacme — npakmuveckas paboma ooOyuarowuxcs (UHOUBUOYAIbHAS ULU
2PYNnoeas, camoCmosmenbHas Uil COBMeCmHO ¢ nedazo2omM-ncuxoi02om,
no0 KOHMpOJeM nedazo2a-ncuxonozd). 30ecb npoucxooum 3axKpenjieHue
MeopemuyecKko20  Mamepuanid, mecmupoganue,  ompadbamvléaOmcs
HABBIKU U NpUemMbl; GopMupyromcs ycneuinvie cnocoowl 0esimeabHOCmU,

3 uacme — nocssaueHa aHatu3y NPOOeIaHHoU pabomol U NOOBEOEHUIO UMO208.
Omo  KOAIeKmueHas OesmelbHOCmb, COCMOAWAs U3 AHATUMUYECKOU
0esiMeNbHOCIU  KAXNCO020 00yuanue2ocs, neoac02a-ncuxoioea u 6cex
emecme. Jlanee obcyscoaemes domauinee 3adanue («nonesasy ompabomka
HABbIKOB, NOAY4UeHHbIX Ha 3ausmuu). [llupoxo ucnonv3yemcs gopma
MBOPUECKUX 3aHAMUL (apm-mepanesmuyeckue mexHuKu, paboma ¢
memaghopuyeckumMu accoyuamu8HbLMu Kapmamu, KOJIIAHCAMU, MACKAMUL),
Komopas npudaem uxmepec 00VHeHUuio, MOMUsUpyem o0VHaruuxcs Ha
oanvHeluee pazgumue. Mo NO360JAEM 8 YBIeKAMENbHOU U OOCHYNHOU
Gopme npobyoums unmepec 00y4ArOWUXCIL K U3YUEHUIO MAmepuad.

Memoo oucKyccuu yuum o0yuanwuxcs omcmausams c60e MHeHue U CIyulams
opyeux. Hanpumep, npu npeovsignenuu o0y4aromumcs c0e20 HCUHEHHO20 ONblmd
Ha memy 3aHAmus, He0OX00UMO BbICKA3AMbCS, AP2YMEHMUPOBAHHO 3AWUMUMb CEOTO
nozuyuio. Yueonvie ouckyccuu 0602aujarom npeocmasieHus 00y4aruuxcs no meme,
YROPAOOUUBAIOM U 3AKPENIAI0M 3HAHUS.

Ponesan wuzcpa, xax cpedcmeo MOOeIUpOBaHUs PA3ZHOOOPA3HBIX YCIOBUL
HCUSHEOeSIMeNbHOCMU U NPOeCcCUOHANbHOU — O0esimeNbHOCmU  (8KII0Yas
IKCMPEeMAaibHble), NOKA3bI8AEH 803MOICHOCMb 8b1O0PA MO cghepbl OessmenbHOCmU
8 Kauecmeae 0yoyueil npogeccuu.



Ponesass uepa noszsonsem yuacmuukam npeocmasums cebs 8
NPeONIONCEHHOU CUMYAYUU, OWYMUMb me Ul UHble COCMOANUSL Dolee PealbHo,
nO4y8CMB068aMb NOCIEOCMEUS MeX UIU UHBIX OeliCmEULl U NOJYYUMb ONblm 8
NPUHAMUYU peLueHULl.

Apm-mepanesmuueckue MexXHUKU NO3B0JAIM YYECMEO8AMb cebs
bonee Cc60000HO 8 BbICKA3LIBAHUU CBOE20 ONbIMA, CHU3UMb NCUXO-
IMOYUOHANbHOE HANpAXCeHUe, OCO3HAMb NCUXON02UYECKUe pecypcbl O0as
npeo0oIeHUs PA3TUYHBIX YHEOHBIX U HCUSHEHHBIX CUMYAYULL.

Memagpopuueckue accoyuamugHnvle KAPmMul A67110MCA CPEOCMBOM 05
AHAIU3A U CMPYKMYPUPOBAHUsL COOepIcayelicss 8 Ncuxuke uxgopmayuu o
JCUBHEHHBIX — COObLIMUAX U 4YBCMBAX, KOMOpble OHU  Bbl3blEAIOMN,
C1e008amesibHo, nomoz2arom Jyyuie ouggepeHyuposams U NPOCMPOUMDb
«NJIaH Pa38umMusly HeoOX00UMbIX KOMNEemeHYU.

Memoovl, 6 ocHO8e KOomopvixX pacnonazaemcs ypoGeHb
0esamenbHOCMU YYauuUxca:
- UCC1e008amenbCKUll — CAMOCMOAMeNIbHASl MBOPUECKAsl padoma yYyauuxcs,
- PEnPOOYKMUBHBLIL — yYawuecs: 60CNPOU3800m NoLy4eHHble 3HAHUS U
0CB0€eHHble CNOCOObL 0esAMeNbHOCMIU,
- 00BACHUMENbHO-UNTIOCIMPAMUBHBLIL — OeU 80CNPUHUMAIOM U YCBAUBAIOM
20MOBYI0 UHGDOPMAYUIO;
- YACMUYHO-ROUCKOGVLIL — Yyuacmue oOemel 6 KOJLIeKMUBHOM Noucke,
peuleHuU NOCMasileHHoU 3a0ayu COBMECMHO C Neda2020M-NCUXON02OM.

Memoowvl, 6 0CHOBE KOMOPBIX N1€dHCUmM CHOCOO OP2AHU3AUUU 3AHAMUA:
- HA2AOHBLL (NOKA3 MYTbMUMEOULHbIX MAMePUanNos, UiioCmpayutl,
Haobaw0eHue, NoKa3 (8bINOJHEHUE) Neda2020M-NCUXOTI020M, paboma no oopasyy
uop.);
- npakmuueckuil (6blnoaHeHUe YNPANCHEHUL N0 3A0AHHOMY ANOPUMMY U OP.);
- ClI08eCHbllL (YCMHOe U3N0dceHue, beceda, pacckas, 1eKyus u m.o.).

Memoobt, 6 ocHose Komopwvlx Jexcum (opma opzaHuzaAuUU
O0essmeIbHOCMU 00YyYaAlouWUXCca HA 3AHAMUSAX.

Ilpu ocywecmenenuu 006pazosamenvHoco npoyecca NPUMEHIIOMCS
creoyroujue Memoovl.
- BPOOIEMHO20  U3JI0OMCEHUA,  UCCNe008aAMENbCKUl (014  pa3zeumus
CAMOCMOSAMENIbHOCIU  MbIUIEHUSL, MBOPUECKO20 N00X00d K GbINOJHAEMOL
pabome, uccied008amenbCKux YMeHull),
- 00bACHUMENbHO-UILTIOCMPAMUBHBLIL (015 POPMUPOBAHUSA 3HAHUL U 00pa3a
Oeticmauti);
- PenpoOyKmueHulil (07151  (popmuposarusi ymeHuil, HABLIKOE U  CHOCOO08

oesimenlbHOCmuU),

- CJ10BECHbLIL - pacckas, o00vACHeHue, 0Oeceda, Jaexkuyusa (0
Gdopmuposanus cosHanus),
- CHUMYIUPOBAHUA (NOOWPEHUSL).



Ilnanupyembie pe3yJibTaThI.

B pabome nao npoepammoii obyuarowuecs nomyyaom He movbKo HOgble
3HAHUA, HO MakKdce HaonpeoMemHvle KOMHEMEHYUU: CHOCOOHOCHb
Yy8cmeosams cebs «O1a2onoayuHo», CNOCOOHOCIb K A0anmayu 8 pasiuiHbIx
(MpyoOHbIX, Oadxce IKCMPEMANbHBIX)  VCIOBUAX — JHCUZHEOEesAMEeIbHOCMU,
VNpAGNeHus  C80UM  NCUXOIMOYUOHANbHLIM — COCMOSIHUEM,  NOBbICUMb
HCUBHECMOUKOCb,  YMEeHUue  YNpagiams  CMpeccoM,  OCO3HABAMD,
KOHMPOIUPOBAMb U NPOAGIAMb IMNAMUIO, pehieKCuio, YNpasisims MOMUEOM
8acmu, HaBblK CIMPEMIeHUsL HCUMb, CONACHO CBOUM YEHHOCMAM, NOOOUPamy
KOHSDYIHMHBIU UMUONC, YMeHUe pabomamv 8 KOMAaHOe, CHOCOOHOCHb
AHATUZUPOBATND UHDOPMAYUIO U NPUHUMATND PEUUEHUS.

OopaszoeamensvHhule.

Pesynemamom  3anamuii  6ydem cnocobnocmeb  oOyuanOwuxcia K
CAMOCMOAMeENbHOMY — peulenuro  psada  3a0a¥y ¢ UCNOJIb308AHUEM
00pa308amenbHbIX U PA3BUBAIOWUX  MEXHON02Ull, a MaKdce CO30aHue
meopuecko2o npoekma. Konkpemmuwiil pesyiomam Kaxcoo2o 3aHamusi — 3mo
noLyYeHue 3HaHus 8 guoe UHGOpMayuu, OAHHLIX MEeCMUPOBAHUS U ONbIMA 8
8UOe YNPAICHEHUS (YNPAAHCHEHULL) 00 OOHOM U3 KOMNOHEHMO8 A0anmayuoHHOU
Komnemenmuocmu auunocmu. IIposepra npoeooumcs Kax 8U3yaibHo — nymem
COBMECMHO20 00CYICOCHUS Pe3YIbmama mecmuposanusi U YNpadcHeHull, max
U nymem usyueHus U CAMOAHAIU3A CBOUX JUYHOCMHBIX OCOOEHHOCMELL.
Pe3zynomamui kascoo2o 3auamus 6HOCAMCsL NPENnoOagamenem 8 petimunz08yio
maoauyy, 20e ommeuaemcst NOMUMO GOPMAIbHO2O HAAUYUS BbINOJIHEHHO20
MecmupoB8anus, U 8bINOJHEeHUe YIPANICHEHUN HA 3aHAMUU, HO U KaA4eCmeo ux
gvinoanenuss. OCHOBHOU CNOCOO UMO2080Ul NPOBEPKU — pe2YIsAPHbLEe 3a4embl 8
KOHYe KAXNCOOU Yemeepmu ¢ U38eCmubiM Habopom npoioennvix mem. Coaua
3auema A611emcs 0053amenbHOU, U NOCAeOVIoWas nepecoaia 6edemcs «00
nob6eOH020 KOHYAY.

Pa3zeusarowue.
Hsmenenus 6 uyecmee 01a2ONONYYUs JAUYHOCMU, 6 PA36UMUU
NCUXUYECKOU  CNOCOOHOCMU K pacnosuasaumuro,  ougpghepernyuayuu

IMOYUOHATILHO20 COCMOSIHUSL CB0E20 U OPY2020 YeN08eKd, YMEHU YNPAGIimb
CMpeccoMm Ha NCUXOPUIUOLOSUYECKOM YPOBHe, O00CMAMmouHoe pa3eumue
omnamuu,  pegiaekcuu,  YNpaeieHue — MOMUBOM — GIACMU,  PA3BUMUL
KOMMYHUKAMUBHBIX KoMnemeHyutl, OCO3HAHHOM Gdopmuposanuu
KOH2PYIHMHO20 UMUONCA, BKII0UASL YEHHOCTU, YelU, 0esIMeIbHOCMb, HeUHUL
8U0, U Op., 0COOEHHOCMeEl MBOPUECKO20 (SUOKO20) MbLULTIEHUSL.

Haubonee sapko pezynrbmam nposensiemcsi npu co30anuu u 3awume
CAMOCMOSIMENbHO20 MBOPYECKO20 npoekma «f — cuacmaugwlii uenosexy. Imo
makdce OmMpaxcaemces 8 petimuHe080u maobauye.

Bocnumamenwvnuie.

Bocnumamenvnotii - pezynemam  3aHAmMUilL  MOJXMCHO — CYUMAMb



OOCWZMZHyWZblM, eciu 06)/’{61}01/{41480}1 npo:AesjAiom cmpemiierue K
camocmosimenbHou pa60me Hao ceoell JAUYHOCMbIO, YCOBEPULEHCMBOBAHUIO
NOJIY4Y€HHbIX 3HAHUU U HABbLIKOB, NPOABJIAIONT UHmMepec K UCCe008aAHUAM 8
obIaCcmuU NCUXOI02UU.

MexaHu3M olleHUBAHUA 00Pa30BaTeJbHBIX Pe3yJibTaTOB.

1. Yposenv meopemuueckux 3nanuil.

Huskuii yposens. Obyuarowuticsi 3naem @pacmenmapHo u3y4eHHblil
mamepuan. M3nodxcenue mamepuana couguugoe, mpebyroujee KoppeKxmuposKu
HAB0OAWUMU 8ONPOCAMU.

Cpeonuti yposennv. Obyuarowutics 3Haem u3y4eHHbll Mamepuai, Ho 0Jis
NOJIHO20 PACKPBIMUS MeMbl MPeOyIomcs OONOIHUMENIbHbIE 8ONPOCHI.

Buvicokuti  yposenn. Obyuarowuticss 3Haem U3YYeHHbIL Mamepual.
Mooicem oambo no02uyecku 6bl0EpHCaAHHBILL OMBEMm, 0eMOHCMPUPYIOUWULL NOTIHOE
gladeHue MamepuailoMm.

2. Ypoeenv npaxkmuueckux naevikoé u ymenuu. Paboma c

UHCIMPYMEHMaMU NPAKMUYECKOUl NCUX0102uu (mecmuposanue).

Huszxuii ypogensv. He nonnocmosio unu He8epHO 8bINOIHAEN MECHOGble
3a0anus. Tpebyemcs nomowb nedazoea-ncuxonoza.

Cpeonuii ypogenw. Tpebyemcsa nepuoouueckoe HanoOMUHaHue 0 Mmom, KaxK
8bINOJIHAMb MECMOBble 3A0aHU, 3a0epircusaem mecmuposatue.

Buicoxkuii yposens. Yemko u npagunvho pabomaem c mecmamu.

3. Cnocobnocmob 6blnOJIHAMY YRPAHCHEHUS.

Husxuii yposens. He mooicem 6blnoniHums ynpasjxcHenue no uHCmpyKyuu
be3 nomowu nedazoza-ncuxooza.

Cpeonuii ypogenv. Mooicem 8bINOIHAMb YNPANCHEHUSL NO CXEMAM NpU
NnoOCKa3Ke neda2o2a-ncuxonoed.

Buicoxuii  yposens.  Cnocoben — camocmosmenbHo  GbINOJHAMb
VIPAXCHEHUs N0 3A0AHHOU UHCMPYKYUU, HA BbICOKOM MOMUBAYUOHHOM
ypoeHe.

4. Cmenenv camocmoamenbHOCIMU 6 MPEHUPOBKe NOIYUEHHBIX

HABBIKOE.

Huskuii  yposenv. Tpebyemcs nocmosiHnas momugayusi neoazocd-
ACUX0N02A K MPEHUPOBKe VNPANCHEHUU CAMOCMOAMENbHO 6 pPealbHblX
JHCUSHEHHBIX 0OCOAMENbCIBAX.

Cpeonuti yposenv. Hyosicoaemcs 6 noschenuu pabomwvi, HO CHOCOOEH
nocie 00vbACHeHUs K CaMOCMOSMeNbHbIM OelCMBUSIM.

Buvicokuti yposensb. CamocmosimenvHO GbINOIHAEm YAPANCHEeHUST U
pacuiupsiem ux penepmyap 6 peaibHblX HCUSHEHHbIX 00CMOAMEeNbCMBAX.

®opMbl NOABEEHHST HTOTOB peaju3anuu 00pa3oBaTeJbHOM
NMporpaMmbl

s evisiGneHUss  YPOGHA  YCBOEHUS COOEPHCAHUSL NPOSPAMMbL U
CB0EBPEMEHH020 BHEeCeHUsl KOppeKyuu 6 00pazoeamesbHblll  npoyecc,
npoBOOUMCs MeKyWulli KOHMpPOIb 6 6Uude KOHMPOIbHO20 Cpe3a 3HAHUU



0CB0EHUSL NPOSPAMMbI 8 KOHYe 0c80eHUsl MoOYA. Ocyuwecmsnsiemcs KOHMpOob
nocewjeHus. 6 6uoe 3anoaHeHus: dcypHaia nocewjaemocmu. Ilposepsemcs
3anonnenue pabouei mempaou, HAIUYUE MAMEPUaIos MmecmupoeaHus Uu
ankemupoeanus. Hmozoevlil KOHMpOLL NPOBOOUMCsl 8 GUOe KOHMPOJIbHO20
mecmupo8anusi no U3y4aemvlmM memam.

Ilo okoHuanuu Kypca o00OyueHus obyyarwuecs npeocmasisiom
MBOpUeCcKUll npoexkm, mpebyrouwjull NPos8UMs 3HAHUS U HABLIKU NO KII0Ye8blM
memam.

OpraHu3anuoOHHO-NEeAArOTHYeCKHE YCJIOBHS Pean3anun
o0pa3oBaTe/IbHOH MPOTrPaMMBbl.

Hayuno-memoouueckoe obecneuenue peaiuzayuu npocpammbl HANpasieHo
Ha obecneuenue WUPOKO2O, NOCMOSHHO20 U YCMOUYUBO20 OO0CMYNA 015l 8CeX
VUACMHUKO8 00paz0samenvHo20 npoyecca K 1o0ou uHgpopmayuu, Ce13aHHOU C
peanuzayuell 00wepazsusarowell. npocpammvl, NIAHUPYEMbIMU Pe3Vabmamamii,
opeanuzayuell. 0opazoeamenbH020 Npoyecca U YClo8UsIMU €20 OCYUeCmeIeHUs.
Hnghopmayus, npedocmasnsiemas yyeHUKam 6 mMoM HUcie meopus, mechmuvl U
VIPAXCHEHUSL SAGTSIIOMCS  Pe3YIbMaAmoM HAYYHbIX OOCMUNCEHUN COBPEMEHHOL
NCUXONOSUYECKOU HAYKU U NPAKMUKU.

Couyuanvno-ncuxonozuuecKkue ycioeus peaiuzauuu o0pazoeameibHoil
npozpammel obecneuusarom:

- yuem cneyu@uKu 803paAcmuo20 NCUXOPU3ULECKO20 pa3sumust 00yYarouuxcs;

- 8APUAMUBHOCMb HANPABLEHUL CONPOBONCOEHUSL VHACTHUKOS 00PA308AMENIbHO20
npoyecca (coxpanerue u yKpenienue ncuxoiocuieckoco 300p0sbs 00y4aiouuxcs),

- hopmuposanue yenHocmu 300p06vsi U 6e30NACHO20 00PA3A HCU3HIUL,
ougepenyuayus u UHOUBUOYATUAYUSL OOYHUEHUSL, MOHUMOPUHE BO3MONCHOCEU
u cnocobrnocmeti 00YYaAOUWUXCSL, BbIABNEHUE U NOOOEPAHCKA 0O0APEHHBIX Oemell,
oemeil ¢ 02PAHUYEHHBIMU 803MONCHOCMAMU 300P0BbSL;

- hopmuposane KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOS 68 PA3HOBO3PACMHOL cpede U cpeoe
CBEPCMHUKOB.

Mamepuanvno-mexnuueckue yciosus (obecneuerue).

Komnviomep, npunmep ons pacneuamxu 61aHKO8 mecmuposanus, aunquam,
Mapkepvl, 8ammawn, Oymaza Osi PUCOBAHUSL, KUCMU, KPACKU (aKeapeivHbvie),
Kapanoawiu — yeemuvle, MeEJIKU  NACMENbHble, HAOOPbl  Mema@opuyeckux
aAccoyuUamusHbIx Kapm.

Kabunem,  coomeemcmeyrowuii  canumapuviv ~ Hopmam  Cawullun.
IIpocmpancmeenno-npeomemnas cpeoa (cmenowvl, Ha2isaoHble NOcoOUst u op.).

Kaopoeowie.

lledacoe-ncuxonoe, peanusyrowuii OAHHYIO HPOSPAMMY, OOJHCEH UMEemb
gvicuiee npogheccuoHaibHoe o0bpazosaHue 6 obIaAcmu, COOmMEemcmayruel
npogunio Kpysicka, b6e3 npeowvssieHus mpeoosanuil K Cmaxjicy pabomei.

Ouyenounvie u MemoouuecKue Mamepuabl.

Bes oyenounas cucmema oenumces Ha mpu YpO8HsL CLONCHOCHIUL:

1. Ob6yuarowuiica mosxcem omeemums HA 0OWUe BONPOCHL NO OONLUIUHCIG)

mem, C NOMOWbIO Neda202a-nCuxoioed ModiCem OYeHUms YPOBeHb



pazeumusi y camoeo cebsi u Opyeux Jaooeu uUzyiaemozo0 KOMNOHeHmMA
adanmayuoHHOU KOMNEemeHmHOCmU TUYHOCMIU.

2. Obyyarowuticas omeeuaem HA 6ce GONPOCHI, NOOHUMAeMble 3d Nepuoo
0byuenus. Mooicem camocmoamenbHo OyeHUMs Ypo8eHsb pa3eumus y ceos
U3yuaemozo Kawecmaed, C80UCmMaa Ui COCMOAHUS TUYHOCIU U 0OBbACHUMb
NpUHYUn  pazeumus U  OCOOEHHOCMU  MPEeHUposKu 100020 U3
NPeONIONCEHHBIX eM)y KOMNOHEHMO8 A0AnMAayUuOHHOU KOMNEMeHMHOCU
JUYHOCTU.

3. Obyuarowuiica omeeyaem HaA 8ce BONPOCHI, NOOHUMAEMble 3d NEPUOO
0byuenus. Mooicem camocmosmenbHo OyeHUMs Ypo8eHsb pa3eumus y ceos
U3yuaemo2o Kawecmed, C80UCmMaa Ui COCMOAHUS TUYHOCIU U 0OBbACHUMb
NpUHYUn  pazeumus U  OCOOEHHOCMU  MPEeHUposKu 100020 U3
NPEONONCEHHBIX eM)y KOMNOHEHMO8 A0anmayuoHHOU KOMNEmMeHmMHOCmU
auunocmu. Ho, pacnonacaem ceedenusmu ceepx npoepammul, nposigisiem
unmepec K meme, 8blnoOIHAEM OONOJIHUMENbHBLE YAPANCHEHUS 8 PealbHOLL
arcuznedesmenvhocmu.  Ilposignsem — unuyuamugy npu  GbINOJHEHUU
npoexma. Buocum npeonosicenus, umerowjue cmoici.

Kpome moco, 6ece Kkypc Oenumcsa nHa  pazdensl.  Ycnexu

0byuarowe20cs OYeHUBAMCcs Max e u no pasoenam.

- meopusi;

- npakmuka;

- NPOEKMHAs Yacmo.

Memoouueckoe ooecneuenue
Obecneuenue npocpammsl npeoycmampusaem Haauyue

CIeOVIOWUX MeMOOUUECKUX BUO08 NPOOYKYULL:

- asmopckas «Pabouas mempaowe» no kypcy (unu nanka c gatinamu).
- 8UOEOPONUKU U (PPpazMeHmMbl XYO0HCECMBEHHBIX U OOKYMEHMANbHBIX

Qunvmos.

- O1aHKU Mecmo8 U aHKem.
- HAOOPLL MemadopuUYecKUx ACCOYUaAMuUBHbIX Kapm.
Ilo pe3ynemamam pabom éceti epynnst 6y0em co30a8amobCs CAMOYYUMETb

1o a0anmayuoHHOU KOMNEMeHMHOCIU TUYHOCIU U MYTbMUMEOULIHOE
uHmepaxkmueHoe uzoanue (8 ude uam-ooma), KOMopoe MOHNCHO byoem
UCNONIBL308AMb HE MOJILKO 8 KA4ecmee Om4yemHocmu 0 npooeianHol pabome, HO
U KaK y4eOHblll Mamepuai 05 Cledyiouux pynn 00yuarowuxcs u opyaux epynn
HaceneHus.

YposHeBasi nudpepeHunanus 00pa3oBaTeJbHON MPOrpaMMbl
O3nakomumenvHblil YpOGEHb



COJEPXAHHUE ITPOI'PAMMBbDI

1 200 obyuenus (68 uacos, 2 uaca 6 nedenro)
bnox 1. Adanmayuonnas KOMHEMEHMHOCHb JTUYHOCHU:
cmadunu3ayua NCUX0IMOUYUOHAIbHO20 COCOAHUSL.

Ilpedsapumensvnan no02omoeKka u MOMUGUPOBAHUE YUAWUXCA K
ecmynaenuio 6 Ilcuxonozuueckuii Kiyo.

Teopus.  Ileoazoe-ncuxonoe  pacckaszvleaem o cebe, 0 meme
ACUXOI02UYECKO20 KIyOa, Npo8ooum npeosapumenshsiii Onpoc (RUCbMEHHbIU, C
npumeHeHuem OIaHKa ¢ CO0epHCanHuemM mem C Yeavbto NPOsICHeHUs: HOmpeOHOCmu
yuawuxcs). ObcyxcoeHue niaHa CHUMEMm NCUXOIMOYUOHATbHOE HANPANCeHUe
nepeo Heu38eCmHOCmblo 0Y0yue2o camopassumusl.

Ilpakmuka:

1. Yuacmuukam npedcmasnsemcs 61aHK C NAAHOM 3AHAMUL C KPAMKUM
onucaxuem mem, Komopwvie 0y0ym 00CyHcOamvCs, Kaxicoomy us
YUacmHuKo8 Ha ceoem OnamnKe npeonazaemcs nposecmu CamOaHaIu3
3Hauumocmu Ons cebsi Kaxcoou u3 mem, a UMEHHO, NPOCMABUMb
Hanpomue Kaxcoou membvl 3HAKU. «BOCKIUYAMETIbHbIL 3HAKY — eClu
mema AGNAEeMCs AKMYANbHOU, «HII0CY — eClu memMa s6Aemcs yice
NPOUOEHHOU UNU PEUEHHOU, «3HAK 80NpPOCA» - eClu mema 5611emcs
Heu3eeCcmHoOu unu comHumenvhou. Ilocne 3anonmeHus yuacmuuxam
npeonazaemcs. nooCUUmams Koauvecmeo 3Hakos. lledazoe-ncuxonoe
oaem 0OpamHyI0 C643b NO pe3yibmamam CamoaHaIu3a: eciu Oobuie
«BOCKIUYAMENbHBIX 3HAKO8» — BbICOKAS 3HAYUMOCMb 3aHAMUL O
VUACMHUKA, 803MONCHOCHb HALIMU OMBembl HA AKMYAIbHbLE 80NPOCHL;
bonbule 3HAKO8 «+» - 3HAUUM OOLUUHCIBO MeEM YIHce PeuleHbl, HO
npueiauierue K 3aHamusiM 8 Cuie, mak KaK 603MONCHO 8bl Y3HAeme 4mo-
Mo HOo80e U Noaydyume HOBvll onvim (Oonee mMo2o, HABEPHAKA eChb
meMmbl, KOmopble 8bl OYEeHUNU Hem MOAbKO HA «+», 60M HA HUX MONCHO
CcOCpedomouumvcs, eciu OONbUUHCIMBO OMBEMO8 CO 3HAKOM «7» -
3HAYUM 8AM OYeHb NOKA3AHbL 3AHAMUS OISl CAMOPA3BUMUL.

2. [anee yuacmuukam npeonazaemcs HANUCamv memvl, KOmopbwle,
B03MOJICHO OHU He HAWLIU 8 NiaHe, HO KOmopwvle OHU Xomenu Obl
0ocyoumov uau u3yyumsv (3mMo HeobXooumo Onsi coopa U OYeHKU
AKMYAIbHBIX OJIsl Y4ACMHUKO8 MeM U B03MONCHO20 OONOJHEHUS UIU
AKMyanu3ayuu umMeruje2ocsi niama, a maxdice Oas MNPOSICHEHUs.
VUACMHUKAM MO020, YMO B03MONCHO UHMEPeCYIowds ux mema yice
6X00Um 8 NIAH, HO HA38AHA NO OPY2OMY UIU BKIHOYeHAd 60 BHYTPEHHEE
COJIepKaHKE 3aHITHI).

3. Jlamee memaror-rcuxoyior coOWpaeTr Onauku (¢ yeavlo coopamo
CMamucmuxky 00 aKmyaaibHOCMu 015 Y4eHUKO8 MmeM, UCCAe0yeMblX 8
llcuxonocuueckom xmybe) u npuenawiaem — 6cex  Y4ACMHUKOS
npedsapumenvHo2o 3auamus 6 llcuxonocuueckuil Knyb, Kaxicooz2o co
COUMU YeTAMU U 3A0aUaMU U Ppaszoti «HO8020 OyOem MHO20).



Jlna mex, Kmo npudem nocie npeoeapumenbHoO20 3aAHAMUA, €20
3anOIHEHHbLI ONAHK-NIAH, CMAHem JUCHMOM HOMeED 08a, nocje
MUmMynbH020 TUCMA.

Tema 1. 3naxkomcmeo. Beeoenue ¢ memy Ilcuxonozuueckozo xuyoa.

IInan pabomer u npasguna zpynnsl N0 RCUXO002UYECKOMY DA3BUMUIO

(1 uac).

Teopus: Ilepsoe sasicroe ycnosue 3¢ghghexmusHoti pabomsl 6 epynne — 3mo
3HAHUE O MOM, KMO A6AAemCcs OpP2aHu3amopom, eOVWuUM U YUACMHUKAMU
00pazosamenbHO20 npoyecca, a maxkice MOMUBAYUID NOCeWEHUsT KPVIHCKA!
pacckaz 8edyue2o, pacckas yY4acmuukos, ogopmieHue 6etioxnca ¢ Hacmosauwum
UMeHeM Y4ACMHUKA.

ObcyosicOoenue npasunr pabomvl 6 2pynnax no  NCUXOJIOSUYECKOMY
pazeumuro;  KOHQUOEHYUATbHOCHb, 000pOoICceNamenbHOCmb, GHUMAMENbHOE
BbICYUUBAHUE, VBAJICEHUEe KO B6CeM YUACMHUKAM, UX JUYHOCMU, MHEHUSM,
YEHHOCMSAM, YelaM, 0adxce eciu OHu He cosnaoarom (Ynpascuenue 1).

Pacckaz o meme ncuxonocuueckoco knyba — —adanmayuoOHHOLU
KOMNEeMeHMHOCMU TUYHOCIU U e€ KOMHNOHEHMAX (IMOYUOHAIbHOM UHMeEIeKme,
HCUBHECMOUKOCMU, YMEHUU YIPABIAMb CIPeCcCamu, pa3sumue JUYHbIX Kauecms,
umMuodice), 06 aKmyaibHOCMU ee 8 COBPEMEHHbIX YCI08USAX IHCUZHU YeN08eKd,
pacckaz eedyujeco 0 ceoell MOMUBAYUY U3YYeHUs: UMEHHO 3MOL membl. ONpoc
VUACMHUKOB — BACHA JIU DMA MeMa 0I5l KanCO020 U3 YYACMHUKOB U 8bINOJHEHUE
Ynpascnenus 2.

Buvinoanenue mecma «Aoanmayuonnasn KOMNnemeHmHoCHb
JUYHOCHUY.

Ilpakmuka:

Vnpaosicnenue 1. Kaoxoomy ywacmuuky evidaemcsi OJAHK C Npasuiamu
2PYNNbL U HUICHEl NYCMOU CMPOKOU 8 Cayyae, eClu epynna pewum npuoymams
ceoe npasuno. Ilpasuna obcyscoaromes, 8 ciyuae conacus, V4acmHUKU Ha C8OUX
bnamnkax cmasam 3HaK «+y, 8 Kavecmee noomeepaicoenus. Jlaiee yuacmHuxkam
3a0aemcs 0NPoOC. XOMAm il OHU NPeOIONCUMb KaKoe-mo ewje npasuio 8 ciyyae,
eciu  Nnodicelanue  BblICKA3bIBAECMCs, NpAsuio  obcydcoaemcss co  8cemu
VYACMHUKAMU 2PYNAbL U NPUHUMAEMCS KOJNeKMUBHOE peuleHue.

Vnpaosxcnenue 2 «benviti aucmy (HanpaseieHo HA UCCE008aAHUE U
aKmyanuzayuio coOOCMEEHHONU MOMUBAYUU YUACMHUKO8 HA 3AHAMUSI, A MAK’Ce
aKmyanu3ayuro UHOUBUOYAIbHO20 CMbBICIA YYACMUS, YMO 6ce20a NoGbluldaen
BHUMAMENILHOCMb U OMBENCHBEHHOCHIb).

Xoo pabomwi: yuacmuuxkam npeodirazaemcs aucm oymacu gopmama A4 u
UHCMPYKYUSL: HANUWU C80€e UM, KIACC U Momusayuio 00Hou gpa3zoil «3auem Tol
30ecb?», HApucyli Kakou-mo cumeoi, obosnavarowui smy @pazy». Hanee
VUACMHUKU NOKA3b18AIOM U300padicenue, npo2osapusaiom ¢pasy u packpuléarom
CB513b U300PAdICeHUs U MOMUBUPYIOWel (pasol.

Omo mpemwvs cmpanuya « Pabouett mempaouy.

1o 3asepwienuu memvi npedycmompeH yCmHbslii ONpoc.



Tema 2. Hccneoosanue adanmayuoOHHOU KOMHEMEHMHOCMU JTUYHOCHMU

(mecmuposanue).

Teopusa: kax AKJI nomozaem 4enogexy 8 JHCU3HuU, 4mo OCOZHAHHO MONCHO
BIUAMb HA e€ YKpenienue u mem CAMblM GIUAMb HA YYBCMBO O]1a20NONY4usl
HCUBHUL.

Ilpakmuka:

- mecmuposanue u 00CyxicoeHue pe3yibmamos mecmupo8anus ¢ NOMOUbIO
onpocruka AKJI, kxaxkue nonyuuiucs pe3yibmamovl, co2idachsl au ¢ Humu. Kakue
KOMNOHEeHmMbl pa3eumsl Jydule, KaKue mpedyom KoppeKyuu.

- omeem Ha 8ONpPOC: JIe2Ko U 51 A0ANMUPYIOCh K PA3IUYHBIM HCUSHEHHBIM
obcmoamenvcmeam? Ymo makxoe 011 MeHs «a0anmayusy, Ymo mewaem, ymo
nomozaem?

- 803MOJICHO MemoouKka «Pvlokuy, npeonodxcums co30amev CUMyayuio
aoanmayuu OJist polOKU (NPUOYMams UCMOPUIO, U KAK pblOKa Oydem peuiams 3my
cumyayuro, 00Cyoums 4mo eu Mewlaio, 4mo HOMO2Aan0, CHPOCUMb OpPYyeUX
V4aACMHUKOB.

Vnpaoicnenue: noogsecmu umozau u pacnpeoeiums no memam:

Takum obpazom, Ham HeoOXOO0UMO  0064A0AMb:  IMOYUOHAILHOU
KOMNEeMeHmMHOCMbIO — YMeHUeM PACHO3HABAMb C80U IMOYUU, HCUZHECTOKOCTBIO
U Ccmpeccoycmouyu8oOCmvplo,  pa3eUMbIMU  JUYHOCHMHLIMU — KAYeCm8amu,
KOHCPYIHMHBIM — UMUOINCEM U  ONPEOCNeHHbIMU  JTUYHOCMHO — 3HAYUMbBIMU
YEeHHOCmAMU.

Tema 3. «Kaxkoii a» (0 kauecmeax TUYHOCIMU, NOMOZAIOWUX U MEULAIOUIUX
aoanmayuu)

Teopus: Pacckaz o mom, Kak 3Hauus 0 cebe C813aHbl C A0ANMAYUOHHOU
KOMHEMEeHMHOCMbIO TUYHOCIU, KAK UX MOJNCHO OCO3HABAMb U KAK YMemb
mpaucgopuposame Kauecmea «8peoumenuy 8 Kauecmsea «NOMOWHUKUY, 4mMo
nomozams ObIMb SUOKUM U YCMOUYUBHIM.

Ilpakmuka: Ynpaosicnenue «Kaxoiui s» (npedcmaeénenue o cebe: +/-,
VIPAdXCHEHUue «MOou 2l1asHvle Kavecmeay. Buimsanyms uz konoowt Ilepconuma 6
OMKPLIMYIO 5 2NaBHbIX KaAuyecms, NPOAGIAIUWUXCA 8 MOMEeHmbl cmpecca,
mpyoHocmu (4 me, Komopwvie NOMO2AM U me, KOMopwvle Meularm, Hanucamso
ux). Oyenumv Kaxux Kauecme OOabule U KaKue Kaiecmea Xomenocb Obl
NOMeHsAMb, B3AMeH, 8blOpamsv Kayecmea u3 chnucka komnonenmos AKJI
(komopulil 6ce20a noo pyKoll) U 8bIYEPKHYMb me, KOMOopble Meuaronm, 3aMeHUus
ux Kaxkum oo komnonenmom AKJI, nonpobosams ecnomHums cumyayuio, 8
KOMOPOU GO3HUKANIO Meularoujee Kauecmeo U MbICIeHHO 3aMeHUumb Ha
«HOBOEY, NPeOCmasumsv My UCHOPUIO U PACCKA3AMb 2PYNNne Uil HanapHuK) 6
cayuae OONLUIOU HANONHAeMOocmu 2pynnvl. [lanee Hanucamv HUdNCE HOBbIU
CHUCOK C NOTHOCMbIO NOMO2AIOWUMU KAYeCEaAMU.

Tema 4. Kauecmeo »cuznu uenosexka
Teopus: pacckaz o céi13u a0anmMayuoOHHOU KOMNEMEeHMHOCMU U Kayecmaed
JHCU3HU, YOOBIEMBOPEHHOCMU U OWYUWeHUs 0JIa20NO0IY YU



Ilpakmuka:

1. mecmuposanue u obcyxcoenue pezynrbmamog mecma «bnacononyuue
wronvHukosy (Mopcanosoti), oopabomams u oyeHums ecmv HAO HeM
mpyoumscs?

2. Vnpaowcnenue: «llpedcmasienue o ceoeti  dcusHu»:  Yuacmuukam

npeonazaemcsi 6blmsaHyms +/-).
Bv1600 3anuamus: [logviuas adanmayuouHyo KOMnemeHmHoCms, mo ecmby
cnocoonocms 6 060U MPYOHOU JHCUSHEHHOU CUMYayuu COXpaHamo
YCMOouuu8ocms, 2UOKOCMb, owjyujenue O1azonoayqus, Hosvlaemcs Uu
Kauecmeo JHCU3HU U OWyUjeHue cuacmos, oaxce 6e3 UOUMbIX «NPUUUH Y.

Tema 5. «Mou 2naenwvie pecypcol.

Teopusa: pacckaz 0 mMoOM, KAK C6A3aHbI HAWU NPUPOOHbBIE 3A0AMKU U
CnOCOOHOCMU, NoYeMy UX Haodo Ydumvléams nNpu 6vloope 000l
0esimenbHOCU U COOMHOCUMb C Yeaamu — U Kaxk 6cé amo ceazano ¢ AKJI u
owgyweHuem O1a20N0IYUUsL HCUZHU

Hpaxkmuxka: Ynpaoscuenue «/epeso (Moss moougurayus): Hapucyi oepeso, 8
KOPHAX HANUWU HACIeOCMEEeHHble Yepmbl, KOmopvle OaHbl Npupoooll,
pooumensamu u m.o., Komopwvie y meosi ¢ camoz2o 0emcmea (Hanpumep CUTbHbI
xapakmep, 80711, c80000000Ue U M.0.); HA KPOHE HANUWU Yeau, KOmopbvie
ecmb 8 Meoell JHCUHU HA CeOOHAUHUL OeHb (3AKOHYUMb WKOLY C 30J10MOl
Meoanvio, cmams NPoheccUoOHaIom 8 001ACmU MeOUYUHbL U M.N.); HA CMEOJLe
Hanuwy Oend, KOmopvle nomozarom mebde yce ce200Hs, YUUmvleéds meou
npUpoOHbvle 3a0amiu, 00CMuYb Jiceslaemulx yeiell (Hanpumep yueba é xopouiet
wiKoe, 3ausamus cnopmom, 3ansmue 6 Ilcuxonoeuueckom knyoe u m.o. »)
Lenv ynpaosicnenusi: 0co3Haganue mozo, Ymo vl yoice 8 Nymu K 00CIMUICEHUIO
yenetl, 8 6epPHOM HANPABIEHUU OBUICEMECH UTU eCMb CMBLC]L 8 KOPPEKMUPOBKe.

Tema 6. «Kaxoit s 6 0yoyuiemy.

Teopua: paccxaz o cea3u npeocmaesieHus o cebe 6 0yoywem u
ao0anmayuoHHOU KOMNEeMeHmMHOCmY TuYHoCmu (npumep, 6 0yoywem, s He
sudNCy cebs Kypaweu, moz0a 3awem ceuuac?) Haiuuue YemrKo2o
npeocmasnienuss 0 mom, KaKum Xouem Oblmb 4Yenosexk 6 0yoyuem, 5mo
onpeoensem yeau 8 HCUHU U 0esmeTbHOCHUL.

Ilpakmuka: Ynpascnuenue Konnaswe «Kaxoiu s 6 0yoywemy» (umo xouy, c
00CysHcOenuemM U CHUCKOM HA KOJIAJICE «YMO HAOO COenanmby).
Camocmosamenvnana paboma: Havumu mecmo 07 pa3MeweHus KOMNaxca 6
none GUOUMOCMU, 3aMe4amsb e20, O0CO3HABAMb U OWYWaAmb UYMO XOUemcs
000a8UMb 8 KOJIANC 8 NPOYECCe HCUZHEOEeSMETbHOCTIU.

Tema 7. Kongpruxmnaa auunocme u npomueocmoaHus KOHQIuKmam.

Teopusa: pacckazvigaemcs 0 meopuu KOHQGIUKMA, KOHDIUKMO2LEHAX,
nymei u cnocooax ux npeoooaeHus.

Ilpaxkmuka:

- eoinoanums mecm K. Tomaca 6 adanmayuu H.B. I'puwunoti « Tunwi



nogeodeHuUsi 8 KOHQIUKIMHBIX CUMYAYUSX Y.

- ompedenumv  UHOUBUOYANIbHblE — cmpamezuu  NOBeOeHUs 8
KOHQIUKMHBIX CUumyayusx Ha npumepe ynpadxcHenus «Mos cmpameaus
nogeoenusi. Moii e6vlbop» ¢ nomowwilo Habopa memagopuyeckux Kapm
«Pobomuwviy (T.Ywaxkosa).

CamocmoamenvHasa paboma: mpeHupo8Ka cmpameuii no8e0eHUs 8
KOHQIUKMHBIX CUMYAYUSX.

Tema 8. ’Kuznennwvie cumyayuu, nPUHOCAM CYACHIbE WU HCETAHUE Y O-MO
U3MEHUMb.

Teopus: pacckaz o mom, nouemy mpyoHvie JHCUSHEHHble CUMYayuu Mo2ym
NOBMOPAMbCS 68 HCUSHU (HCUSHEHHble CYeHapuu), 8 mom 4Yucie mpyoHble
JHCUSHEHHble CUmyayuu, KaxK 3mo C6A3aHHO ¢ adanmayuel 4Yenoseka, Kda
8bIABUMb «OUWUOKY» U HAUMU HOBBLU NYMb NPEe0OONeHUS)

Ilpakmuka: Ynpaosxcuenue «Moii onvimy ¢ memaghopuveckumu Kapmamu
(6eHmunayus SMOYULL NPU HPOHCUBAHUU MPYOHO20 IHCUSHEHHO2O ONbIMA —
VIPAdICHEeHUe HA YMeHue OCO3HABAMb CE80U YYBCMBA 8 MPYOHOU IHCUSHEHHOU
cumyayuu u yMeHuro 00X00umvCsi ¢ HUMU: NPOAICUBAMb UL YIPAGISMb?).
OCO3HAHUE NOBMOPAEMbIX «OUWUOOKY, HAYYUMbCA MPAHCHOPMUPOBAMb
owuoku 6 pecypcor (COlle, OH: 5 kapm ecrenyro unu O0CO3HAHHO,
HanoMuHawwue cumyayuu, 8 KOMOPbIX HPUXOoOUlOCh a0anmuposamsvcs K
YyeMy-mo 6 JHCU3HU, ONpedelumsv me U3 HUX Komopwvie 6bl OyeHume Kax
cumyayuio ¢ KOmMOpou CHnpasuiucs,, U me, 6 KOMOPbIX, cyumaeme He
CHpABUIUCH,, NOCYUMams 4e20 Ooabule U NONLIMAMbCA NPOAHATUSUPOBAMND
NPUYUHDL, NOYEeMY He CHPABUIUCL — Ye20 U3 cnucka komnoneHmos AKJI ne
Xeamuiuo, U novemy cnpasuiucst — umo u3 cnucka AKJI nomoeno). Muicienno
npeocmagums OOHY U3 CUMYAyull U NOOMEHUMsb mem, KAK pa3eusandce Ovl
cumyayus, eciu 661 3mom komnonenm AKJI ovin 6 sawem apcenane. Cnucox
komnoneumos AKJI ¢ kpamkoii pacuughposkoil 0ondicen Ovimv 6 pabouell
mempaou NOCMOSIHHO.

Buvieoowvt: Tpyono? Iloitdem oanvuie u nocmMompum Kak IMUM C MONHCHO
CNpagIamscA. Cneodyrouuii 010K «Kusznecmoiixocmp,
cmpeccoycmouuugocms u ynpaenenue cmpeccomy Cnedyrnuias uemeepme.

bnok 2. Aoanmayuonnana KOMnemMeHmHOCMb JTUYHOCHU: IMOUYUOHATIbHASA
KOMREemeHmHOCHb, CIPECccoyCHOUYUBOCHb.

Tema 9. /Kuznecmoiikocmsy tuunocmu.

Teopus: pacckas 0 NOHAMUU HCUBHECTOUKOCMb TUYHOCTU, €€ KOMNOHEHMAX.
Ilpakmuka: evinonnenue mecma «Ku3Hecmoukocms JUYHOCMUY, NOOCYEM,
unmepnpemayus u 00CyicoeHue pe3yibmamos no 6ONPoOCcam. CO8NAOAOm Ju
pe3yibmamol mecma ¢ HCU3HeHHbIMU HAOI00EHUAMU?

Tema 10. Komnonenm cuznecmouKkocmu: 606,1e4eHHOCHb
Teopusa: Pacckaz o KoOMNnoHeHmMe B081€YEHHOCMU, KAK KOMNOHEHmEe
HCUBHECMOUKOCMIU.



Ilpakmuka:

- YNPAdICHeHUs Ha Pa36umue KOMNOHEeHmMAa 606/1e4eHHOCMU.
Camocmosamenvnana pabdoma: mMpeHUpoO6Ka YNPAXCHEHUs HA pa3eumue
606/1e4EeHHOCTIU.

Tema 11. Komnonenm scu3znecmouxocmu: KOHmMpOJib.

Teopus: pacckasz 0 KOMNOHEHME HCUSHECMOUKOCMU «KOHMPOIb Y.
Ilpakmuka:

- YRpadsicHeHue Ha pa3eumue KOMNOHEHMA HCUZHECHOUKOCTNU «KOHMPOJIb ).
Camocmoamenvnasa padoma: mpeHUPOBKA YNPANXCHEHUs HA pa3eumue
KOHMPOJIAL.

Tema 12. Komnonenm >cuznecmoukocmu: npuHamue pucka.

Teopus: pacckasz o KOMNOHEHME HCUSHECMOUKOCMU «NPUHAMUE DUCKAY.
Ilpakmuka:

- @bINOJIHUMb MECM HA BbIABIEHUE ONOP CMPECCOyCMOUYUBOCMU NO Meopuu
M.Jlaaoa.

Tema 13. Cmpeccoycmoituueocms u eé onopol.
Teopusa: pacckas o meopuu u NpaKmMuKe Cmpeccoycmoudu8ocmu, 0 mMooeiu

Ccmpeccoycmonyugocmu M.Jlaaoa, obcyaicoenue pe3yibmamos
mecmuposanus (U3 0omauiHe2o 3a0aHus).
Ipaxkmuka:

- ynpadxcrHenue « Pomawkay (onopvl cmpeccoycmoudugocmu).

Tema 14. Cmpecc 6 cembe u ymenue ynpasiims um.

Teopus: pacckaz o 2nasHbIX CmMpeccopax 8 CeMeuHOU JHCUHU HelloseKda U
B03MOIHCHOCIAX YNPABIEHUSL UMU.

Ilpakmuka: Ynpaosicnenue «cemeunvle cmpeccvl, Ux HpeoooNeHue U
npoghunaxmuxa.

Tema 15. Cmpecc 6 yuebe, npogheccuu u ynpasienue umu.

Teopus: pacckaz o 21a8HbLIX cmpeccopax 8 Y4eOHou U Npo@eccuoHaIbHOU
0esIMeIbHOCMU Yel08eKa U YMEHUU YAPAGTISIMb UMU.

Ilpakmuka: Ynpaoscuenue « Yuebnas oesmenbHOCHb U cMpecc, NPeoooaeHUe
u npoghunaxmuxar.

Tema 16. Paznuunvie cmopoHsl cmpecca: ncuxopu3uonozus cmpecca u e2o
pezynayusn, Ovimoevie npoodjiemMvl U XPOHUYECKUII cmpecc, ynpaeieHue
8peMenemM, MexXHUKU penakcayuu, OyX08HOCHIb U cmpecc, pezyiauus
80CHPUAMUAL.

Teopua: paccxaz o mom, Kaxkue @yHKyuu cmpecca Ovlearom u Kak ux
npeoooiesams NOC1e0CMEUsL CMPeccopos8 U NPODUIAKMUPO8ANb.
Ilpakmuka.

Camocmoamenvnas pabony yuenuka:



- MPEeHuposamv YNPAdXCHEHUs. NO YNPAGNeHUI0 NCUXOQDUIUOIOLULECKUM
cmpeccom;,

bnok 3. Aoanmauuoumm KoOmMnemernmHocms JiUUHOCmMU: JIUUYHOCMHAA
KomnemeHmHocmob.

Tema 17. Imnamuna Kax cOCmMagaAI0WaA TUYHOCHHOU KOMNEMEeHMHOCmU
Teopusa: Pacckaz 00 smnamuu KaxK 6adCHOM Kauecmee, C80UCMmSe,
cocmoanuu. IMOYUOHANbHASL OM3bIBYUBOCNb HA NEPEHCUBAHUS OPY2UX,
Hazvlgaemds 6 NCUXOJI02UU IMnamuei, OMHOCUMCA K GblCUUM
HpascmeeHnviM yyscmeam. llomoeaem nyuuie nouams ceds u Opyeux
modetl. Taxkasa om3vl8uUOCMb CMAHOBUMCS NOOYOUMENbHOU CUNOU,
HanpaeieHHoU Ha OKA3aHue NOMOUU.

Ilpakmuka:

- mecmuposanue u uHmepnpemayus pe3yabmamos mecma «/[uacHocmuka
COYUATILHOU IMNAMUUY.

- anpoouposaHue YNpaj)cHeHUuli Ha pa3eumue coyualbHoOU SMNAMuUL.
Camocmoamenvhasn paboma yuyeHuxa:

- MPEeHUPOB8amsd YNPANCHEHUS HA PA3BUMUe COYUATIbHOU IMNAMULU.

Tema 18. Omnouwienusa a1uuHoCmMU K OKpyHcarouiemy Mupy.

Teopusa. Pacckaz o paznoobpazuu CcOyuaibHO20 OKPYHCEHUS 6 IHCUHU
yenogeka u 0 mom, nouyemy OMmHOueHUs Obl8AMm PAHLIMU K POOUMENIM, K
OpY2UM B3POCIbIM U JHO0SIM CMApule20 803pacma, K C8ePCMHUKAM, 0ddxce K
HCUBOMHBIM U 0Adice 2ePOsAM XY00dHceCmeeHHblx npoussedenull. Kaxyrwo pons 6
JHCU3HU YeN08eKa uepaem 2apMOHUYHOEe IMNAMUUHOE OMHOULEHUE K COYUYMY.
Ilpakmuka:

- mecmuposaHue u uHmepnpemayus pe3yrbmamos mecma «/JuacHocmuka
ypoeHs noauxommynuxamusnou smnamuuy (H. K. @emuckun, B.B. Ko3znos, I
M. Manyiinos).

- YHpadCHeHue Ha pazeumue NOHUMAHUSL PA3HbIX 2PYNH  COYUAILHO2O
OKPYIHCeHUs YesloseKda.

Camocmoamenvhasn paboma y4yeHuKa:

- MPEHUpPOB8ams YNPANCHEHUsL HA PA38UMUE NOTUKOMMYHUKAMUBHOU IMINAMULU.

Tema 19. ImouuonanvHuvlii uHMENIEKM 8 HCUZHU UE106€KA.

Teopusa. Pacckasz o eaxcHocmu u 3HAYUMOCMU PA3BUMO20 IMOUUOHATLHO2O
uHmeniekma O JCU3HU YeloseKd, Ons e20 0O1a2onoiydus, 300p08bs U
a0anmayuoOHHOU KOMNEMeHmMHOCMU.

Ilpakmuka:

- mecmupogarue, 0Opabomka, uHmepnpemayus u 00CyHcoOeHue pe3yibmamos
mecma «/[uaznocmuxa smoyuoHaibHo2o unmennexkma H. Xonnay

- MPeHUH2 PA3IUYHBIX CMOPOH IMOYUOHANbHOSO UHMELIEKMA.
Camocmosamenvnas paboma y4eHuKa:

- MPEHUPOBAMb YNPAICHEHUS HA PA3sUmMUe IMOYUOHAIbHO2O UHMELIeKMA.



Tema 20. /luunvle ncuxonozuyecKue Zpanuybl 4ei06eKd.

Teopua: Pacckas 0 nouwamuu «IUYHOCMHbIE SPAHUYBLY, O 3HAYUMOCIU UX
cobno0enus, 06 ux 3a6UCUMOCMU OM IMAAMUYECKUX MEHOeHYUL YelloeeKd U
06 ycnoeusx ux coxpamenus. B ciyuae HU3K020 YPOBHA IMNAMUYECKUX
MEHOeHYUll  8ANCHO  NPOAHAIUZUPOBAMb  (hakmopsbl U NpooymMamo
Meponpuamus, nosgoaaowue "packpenocmums” u pazgumes IMOYUOHATLHYIO
OM3bI8UUBOCTIb.

Brumanue cnedyem obpamumv u Ha mex, Kmo umeem 6blCOKUL VYPOBEHb
IMIAMUYECKUX MEHOeHYUL, IMOYUOHATbHO OM3bIBUUBHIX JIH00el MO2Ym
aKcnayamuposams opyeue aroou. OcobenHo uacmo 3mo Habaoodaemcs 8
KOHKYPEHMHOM 83aumooeticmeuu. [[isi IMOYUOHANIbHO OM3bIUUBHIX BANCHO
YMeHUue omcmosms ceOsi 8 YCI08UAX CMOIKHOBEHUS C UHOUBUOYATUZIMOM,
cebsantobuem, Kopvlicmoarodbuem opyeux awoeu. B yenom e neobxooumo
NOMHUMb O B03MOJICHOCMU PA38UMUSL CNOCOOHOCMU K IMIAMUU NO Mepe
JUYHOCHO20 POCMA U CMPEMIEHUSL K CAMOAKMYAIU3AYUL.

Ilpakmuka:

- mecmuposanue u uHmepnpemayus pesyrobmamos mecma «OnpocHux
A.Meepabuarna no usyuenuio smnamuuy

- YNPAXNCHEHUsI HA BLICMPAUBAHUE U OMCMAUBAHUE (TUUHBIX NCUXOLOSULECKUX
2PaHUY TUYHOCIUY.

Camocmoamenvhasn paboma yuyeHuxa:

- MpeHupo8amsv YNPANCHEHUS. BbICMPAUBAHUE U OMCMAUBAHUE «IUYHBIX
NCUXONOSUYECKUX SPAHUY Y.

Tema 21. Bocnpuamue uenosexa 4eio6eKkom.

Teopusa. Paccxaz o mom, umo cywecmeyiom pasiudnsle KaHaibl IMAAMul, mo
ecmv  NOHUMAOWe20  OMHOWEHUs: K  4elo8eKy.  pPAyUuOHATbHbIL,
IMOYUOHABHBIU, UHMYUMUBHDIL, YCMAHOBKU, CNOCOOCMBYIowue IMNamuio,
NPOHUKAIOWAS CHOCOOHOCMb 6 JIMNAMUYU, UOeHMUDUKAyus 6 IMNAmUu.
Kaowcovii  uz  xamanoe mHyswcen 4enogeky 6 pasHblX — HCUSHEHHLIX U
0es1ImebHOCMHbIX CUNYAYUAX, 8 MOM YUCTIe KPUSUCHBIX U KPUMUYECKUX.
Ilpakmuka.

- mecmupogarue, 0bpabomka, uHmepnpemayus u 00CysHcoeHue pe3yibmamos
mecma «/[uaznocmuxa ypoeHs sSMIAmMu4ecKux cnocooOHocmeniy.

- MPEHUHS PA3TUYHBIX KAHAI08 IMNAMUMU.

Camocmosamenvnan padoma yyeHuKa:

- MPEHUPOBamMdb YNPAJICHEHUA HA PA38UmMue KaHai08 SMNamuu. .

Tema 22. Kommynukamugenas ycmanoeKa 1UYHOCHIU.

Teopus. Pacckaz o meopuu noHAMuUs «YCMAHOBKA» KAK 20MOBHOCHIb,
npeopacnoNoNCeHHOCMb CYObeKma K 80CHPUAmMu0 0yoywux coovimui u K
OelicmeusiM 6 OnpeoeleHHOM Hanpaegienuu; odecneuusaem YCmMoUuyUGwlll
yeneHanpasieHHblll xapaxkmep npomeKaHus coomeemcmeyouell
0esIMeNbHOCU, — CAYHCUM  OCHOBOU  Yeleco0OpasHoll  u3oupamenbHol



akmusHocmu  denogexka. Heeamuenvle KOMMYHUKAMUBHbIE YCMAHOBKU
JIUYHOCIU HeXHCeNlAmelbHbl N0 OMHOULEHUIO K Opyaum atodam. K makum euoam
YCMAHOBOK OMHOCAMCS: 3A8YANUPOBAHHASL HCECMOKOCMb 8 OMHOWEHUIX K
JIOOSIM, 8 CYAHCOEHUSIX O HUX, OMKPbIMASL HCeCMOKOCHb 8 OMHOUEHUSX K
J00sM,; Opro3oicanue, m. e. CKIOHHOCHb 0ellamb HeoO0CHOBaHHble 0000 eHUs
He2amusHvlX Gaxkmos 6 obracmu 83aUMOOMHOWEHUN C NAPMHEPAMU U 8
HAOMOO0EHUU 34 COYUATILHOU OeliCMEUMeIbHOCbIO.

Ilpakmuka.

- mecmuposaHue u uHmepnpemayus pesyiomamos mecma «Memoouxa
OUACHOCMUKU KOMMYHUKamueHou ycmanosku B.B. botixkoy,

- YUPAdCHEeHUs1 OCO3HABAHUE HA HAMUYUE HEe2AMUBHBIX KOMMYHUKAMUBHBIX
YCMAHOBOK U UX MPanchopmayuio.

Camocmoamenvhaa paboma yuyeHuKa:

- MPEHUPOBaAmMd YNPANCHEHUs. N0 PACHO3HABAHUIO U KOPPEKYUU He2amuBHbIX
YCMAHOBOK IUYHOCIU 8 OOWEHUU C OKPYICAIOUWUMU THOObMU.

Tema 23. Mou nompedHocmu u ycmaHo8Ku 8 0esasmeabHOCHU.

Teopusa. Pacckaz o mom, Kak 61usiom NOmpeOHOCMU U YCMAHOBKU
0esAmeIbHOCMb 4en08eKa U 0CODEHHO NPODEeCCUOHANTbHYIO O0eamelbHOCHb.
Yenogex ¢ 060U ycmanoskou (mounee, HAOOPOM YCMAHOBOK - O0BOJbHO
PeoKo IuLlb 00HA YCIMAHOBKA OKA3bI8AEM Sl NOTHOCbIO OOMUHUPYIOUel, m.e.
3HAYeHUsi N0 OCMANbHBIM WKANAM PEe3KO MeHbUle) MO*Cem HAUmu Kaxk ceoe
8NOJIHEe NOJIe3HOe MeCmo 8 0Owecmee, mak U Ccol Cnocob paspyuiums ece
80Kpye cebs. Paccmampueaem ycmaHnosKu: opueHmayusi Ha npoyecc,
opueHmayus Ha pe3yivmam, OpUeHmayus Ha arbmpyusm, OpUeHmayus Ha
920U3M, OpUEHmMAayus Ha mpyo, OpueHmayus Ha OeHvbeU, OpPUeHMAYUs Ha
c680000Y, opueHmayusi Ha GLacme.

Ilpakmuka:

- mecmupoganue, noocyem 0aNN08, uUHmMepnpemayusi U 00CyHcOeHue
pe3yibmamos  mecma  «/JuacHocmuxa — COYUANbHO-NCUXONOSUYECKUX
YCMAHOBOK JUYHOCMU 8 MOmMueayuoHno-nompeonocmuou cgepe (0.D.
Ilomemkuna)»

- YNPAdICHEHUSL HA YMOYHeHUe U KOPPEKMUPOBKY COYUATbHO-NCUXONOSUYECKUX
YCMAHOB0K 8 MOMUBAYUOHHO-NOMPEOHOCMHOU cghepe.

Camocmoamenvhasn paboma y4yeHuKa:

- MPeHuposamv YNPAXICHEHUs HA pa3sumue Ha YMOYHeHUe U KOPPeKyuro
MOMUBAYUOHHO-NOMPEOHOCHBIX YCIMAHOBOK.

Tema 24. Momue eénracmu.

Teopus. Momusayus eracmu Ype3sblualiHo 8ANCHA OISl HCUSHU HUeNl08eKd, MAK
KaK A6715emcsi 00HOU U3 8eOYWUX XAPAKMEPUCTMUK 83AUMOOMHOUEHU MENCOY
n00bmu. Ilompebnocms 60 éracmu — 5mo dHcejlanue ausmsd Ha Opyeux Jiooell.
Cywnocms nompebdHocmu 80 81aCMU 3aKIIOYAEMCS 8 CLeOVIOuWeM. 8IUAMb HA
odetl  mak, uYmooOvbl OHU MEHSIU C80U NOUYUU UTU NOBedeHUe,
KOHMPOAUpPO8ams at00ell U Ux 0esmenbHOCmb, GLACMB08AMb HAO OPYeUMU,



UMemsb 803MONACHOCMb KOHMPOIUPOBAMb UHPOPMAYUIO U PeCyPCbl, HAHOCUMb
nopasicerue c80UM ONNOHEHMAM U 8PA2AM.

Paznuunvie npogeccuu npeowvasnsarom b6onrvuiue uiu meHvuiue mpebosarHus K
8bICOKOMY YPOBHIO NPeOCMABIeHHOCIU 3mo20 Momuea y yenogexa. llosmomy
BAJCHO  UCCNe008aMb COOCMBEHHbI YPOGeHb U COOMHECmU €20 C
npeononazaemou 6 0yoywem npogheccueii. A makodice NOHAMb UCMUHHDBLU
UCTMOYHUK MOMUBA 811ACMU U HAYYUMbCSA KOMNEHCUPOBAMb €20 UNU YNPABIamb
UM OJ151 OOCMUIICEHUSL Yellu YCNeWHOU a0anmayuu.

Ilpakmuka:

- mecmupoganue, noocuem 0OANN08, UHmMepnpemayusi U 00CyHcOeHUe
pe3yabmamos no memoouxe « Momusa eracmuy (E.I1. Unoun);

- YNPAMCHEHUsL HA CaMOpe2ynayulo MOMuUea e1acmu.

Camocmoamenvhasa paboma yuyeHuxa:

- MPEHUPOB8amMsb YNPANCHEHUS HA CaMOPeSyIAYUI0 MOMUBA BIACTNU.

Tema 25. Momuevl u momueayus ¢ Hcu3Hu uejl06eKd.

Teopusa: pacckaz o0 mom, 4moO 6bl JHCUSHU YeN08eKA NPUCYMCMEYIOm
HeKomopbwle YCmouyugble MOMUBAYUOHHbIE MEHOSHYUU: 00Wasl U MBOPUECKAs.
AKMU8HOCMb, CMpemieHue K o0OweHuro, obecneueHue Komgopma u
COYUANbHO20 CMamycd, COYUAIbHOU noaezHocmu u op. Pazmviunsas o6 smom
MOJICHO COCMAasUmMov cydcoeHue o pabouell (0en080i) uiu oouedICumeucKou
HanpaeneHnocmu auyHocmu. Daxmuuecku Memoouka no3eojisen GblA8UNb
CMeneHb aKmyaibHOCmu mex UIU UHbIX NompeOHOCcmeli  JUYHOCU,

Y0081emeopsemblX 6 npoyecce mpyoo8ot 0esimeibHOCHU.

Ipaxkmuka:

- mecmupoganue, noocyem 06aNN08, UHMepnpemayus U 00CyHcoeHue

pe3yniomamos  mecma  «Memoouka — «/{uacHocmuxa = MOMUBAYUOHHOLU
cmpyKmypul auyHocmuy (aemop 8. 3. Munvman)

- YNPAdCHEHUs. HA OCO3HAHUE U MPAHCHOPMAYUI0 MOMUBOE TUYHOCTIU.
Camocmoamenvnasn padoma yuenuka:

- MPEeHUPOB8amsb 0CO3HAHUE U MPAHCPHOPMAYUIO MOMUBOE TUUHOCTUL.

Tema 26. Peghnexcuenocmo.

Teopusa: pacckaz o0 pegrekcusHocmu KAk  8AMCHOU  CHOCOOHOCIU
KOHKDEmHO20 — UHOUBUOA K  CAMOBOCHPUSMUIO — COOEPIHCAHUSL  C8Oell
COOCMBEHHOU NCUXUKU U €20 AHAIU3Y, A MAKdice CHOCOOHOCMb K NOHUMAHUIO
ncuxuku Opyeux Jodell, 6Kuoyarwel Hapsady ¢ pe@hieKCUBHOCMbio Kak
CHOCOOHOCMbBIO  «6CMamb HaA Mecmo 0pyz2oz2ox». Pegaexcusnocmv 0ns
cybvekma 3mo cnocob NO3HAHUSL C8OUX OYXOBHBIX CBOUCME U CHOCOOHOCHb
NPOcHO3UpPOBams Haubojlee ycnewiHvle cmpamecuu Co81A0AHUs. HA OCHOGe
peghaexcuu npoutio2o onvima.

Ilpakmuka:

- mecmuposanue, noocuem OauN08, UHMepnpemayus u o00CyHcoeHue
pe3yrbmamos no memoouke « Yposenwv pechrexcusnocmuy (B.B. [lonamapesa)
- YNPAadCHeHUsl Ha pazeumue peghieKcuul.



Camocmoamenvhasa paboma yuyeHuxa:
- MPEeHUpPoB8amsv YNpaxdcHeHus Ha pazsumue peghiekcuu.

bnok 4. Hmuoscesana komnemenmuocms (aymenmuynocms). Camoumudiic
6blMeEKaem U3 NPOULIOZ0 ONBIMA U OMPAjXrcaem HblHeuwIHee COCMOAHUE
camoyeasicenusn!

Tema 27. 'abumapnutit umuoinc.

Teopua: Pacckaz o mom, umo 8 OCHOGe 2aOUMAPHO2ZO UMUONCA NeHCUM
sHewHull (8usyanvhslii) gaxmop. Ezco cocmasnsiom ooedxcoa, akceccyapul,
Makusde, npuvecka u mavuxwp. Moodxcno ckazamv, umo 5mo 2abumyc
yenosexd.

Ilpakmuka:

- paspabomka COOCMBEHHO20 2AOUPAMHO20 UMUONCA C  NOMOULIO
CAMOAHAIU3A U NPAKMUYECKUX YAPANCHEHUL (C npusieyeHuem 3KCnepma 8
obacmu 8Hewne20 8uod U CMmuJis)

Camocmoamenvhasn paboma yuyeHuxa:

- co30aHue u anpobuposaHue HOB020 BHeulHe20 00pasza, HabMoOeHue 3a
BHewHell (Opyaux aodetl) U 6HYmMpeHHel (CamoowyuweHus) peaxyuell.

Tema 28. Bepoanvhulit umuoiic.

Teopus: Pacckaz o mom, umo 8epOanbHblil UMUOIIC, MO MOH U meMOp 20J10ca,
uUHmMoHayus, ckopocms peuu, npousHouieHue. Cywecmseyrom Ycmouyugvle
cmepeomunsl, KOmopwvie GIUAIOM HA UMUONC — HANPUMED, YemKdasl U 2POMKAS
peudb cozoaem owyujerue IHepeUuIHOCmU U ygepenHocmu 8 cebe. Tuxas peus ¢
3ANUHKAMU U NAy3amMu HAoOOpom Kaxcemcs NPUHAKoM Ccmpaxa uiu
Hey8epeHHOCMIU.

Ilpakmuka:

- OYeHKa cB80e20 6epOaNbHO20 UMUONCA, MPEHUPOBKA VNPANCHEHUU Ha
passumue pasiuiHulX CMOPOH 8ePOANIbHO20 UMUONCA.

Camocmoamenvhasn paboma:

- MPEHUPOBKA YNPANCHEHUS HA COBEPULEHCMBOBAHUE 8ePOATbHO2O UMUONCA 8
HCUSHEHHBIX U YYEOHBIX CUMYAYUSIX.

Tema 29. Kunemuueckuii umuoic.

Teopus. Paccka3z o mom, 4mo KUHeMu4ecKuli UMUONC Yel08eKd BKIYAen 8
cebsi 08udiceHue, MUMUKY, NO3bl U AGISemCs He8epOAIbHbIM BblPANCEHUEM
COCMOAHUSL U 0adice MUPOBO33PEHUS Uello8eKd, N0 KOMOPOMY OpPY2Ol MONCem
noyyums uHgopmayuro u cocmasums enevamiaenue. Kinetikos 6 nepegooe c
epeuecKko20 03Havaem «OMHOCAWUNICA K 0suxceruioy. Kunemuueckuil umuooic
3a8ucum oOm KUHEMUYecKko20 A3blKA JIUYHOCMU — €20 JHCeCMUKYIAYUuu Uu
Menoo08UNCCHU.

Ilpakmuka:

- OYEeHKa C80e20 KUHeMmU4ecKo20 UMUONCA, MPEHUPOBKA VYIPANCHEHUL

HA pazeumue pasiudHblx CMOpPOH KUHEMUYeCcKo20 UMUONCA.



Camocmoamenvhasa paboma:

- MPEHUpo8Ka YNPAdCHEHUsi HA COBEPUIEHCMBOBAHUE VMOYHeHUue U
KOPPEKMUPOBKY ~KUHEMUYECKO20 UMUONCA 6 IHCUSHEHHLIX U  YUEOHbIX
cumyayusx.

Tema 30. Cpeoosoit umuooic.

Teopus: Pacckaz o mom, 4mo co30aHHAs 4el08EKOM «UCKYCCMBEHHAS» cpeod
e20 0buUmaHus — KHcunuuje, KOMHama, JuyHvle U 0el08ble NPUHAOLEHCHOCTNU —
MO Cpedosoll umMuoxc denogeka. Ilomumo eewjecmeennol OH GKIOUAEmM U
COYUANbHYIO Ccpedy O0OUMAHUs, BKIUAOWYI0 Oaudcatiulee OKpYJiCeHUe:
cemblo, Koez, Opy3eli, OCHOBHblE KAHANbL COYUATbHBIX KOHMAKMO8 (4IeHCMB0
8 KIyOax, npogeccuoHarbHblX cooOWecmseax, mecma npoeedeHus cmped,
u3noo1eHHble Mecma omobvixa).

Ilpakmuka:

- OYEHKA C80e20 CPedn8o20 UMUONCA, COCMABIEHUE KOJIAMCA Cpedbl
(umerowetics) ¢ mpancgpopmayueil cpedbvl Hceraemoll.

Camocmoamenvhasn paboma:

- CamMocmosmenbHas OYeHKa U UsMeHeHue namu eeujeli U3 cpedo8o2o
UMUOdCa om XapakmepucmuKky «umerujeecsiy K Xapakmepucmuxe
«aHcenaemoe.

Tema 31. OsewgecmeeHHbLIL UMUOIIC.

Teopus: pacckaz o mom, 4mo 08eujeCmeieHHblll UMUONC — MO NpeoMemsbl U
gewy, COo30aHHble NEePCOHOU. OOKYMEHmMbl, 0el08ble NUCbMA, DEeKIAMHAS
NPOOYKYUS, BUSUMHASL KAPMOUKA, pe3rome, 0el08oe NUCbMO, CIamvsl, KHu2d,
8LICIYNIIEHUSL 68 CPeOCmBAxX MAacco8ol UH-(opmayuu, asamapwsl, 6Uoeo U
noCmbul pazmeljeHHbvle 8 cemu UHmepHem u m. O.

Ilpakmuka:

- OYeHKa UMEeIOWUXCSL pe3VIbInamos 08eujeCmMeleHH020 UMUONCA C AHATUZOM
KOHEPYIHMHOCMU UX OMHOCUMENbHO COOCMBEHHO20 MUPOBO33PEHUS U
02HCUOAHUTL 0T NPOUZBOOUMO20 BNEUATNTICHUS.

Camocmoamenvhasn paboma:

- co30aHue «gewjeliy (UMUOIHCeB020 08EUJeCMBIEHH020 NPOOYKmMa 8 060l
Gopme: uzdenue, nucomo, 6uoeo, Gomo u m.0.), COOMBEMCMBYIOULE2O
JUYHOCMHBIM ~— KAYeCmeam U  OMEeHanwum NPU3HaKy JUYHOCMHO20
COOMBEMCmBUsL.

Tema 32. [[ennocmuulit umuoiic.

Teopusa: pacckaz o mom, YMO YEHHOCMHbIL UMUONC COCMAGIAem me
YEHHOCU, MUPOBO33peHuUe, KOMOopoe mpaHnciupyem uenosek. Taxum oopasom,
YEHHOCMHbIE DVHKYUU UMUONCA CBUOEMEeNbCmBYIOm 0 €20 0OecCnOpHOM
3HAYEeHUU 8 8bICIMPAUBAHUU 300POBOT OVUIEBHOU OP2AHUZAYUU TUYHOCTIU.
Ilpakmuka: nposcHenue moeo, COOMEEMCMEYem JU UMUONC JTUYHOCHU
UMEIOWUMCS ) Heeo YeHHOCAM U MUPOBO33PEHUI0, NPOICHeHUe MulleHU OJis
Koppekyuu (8 ciyuae HeoOX00UMOCMU): UYEHHOCMU UIU UMUONCEBbLE



cocmasasoujue.
Camocmoamenvhasa paboma:
- YNPAMCHEHUsl HA KOPPEKMUPOBKY 8 8blOPAHHOM HA 3AHAMUU HANPAGIeHUU.

Tema 33. Iloozomoska k 3augume npoexkmos. Konmponvnaa ouaznocmuka

no o0o6oowaowenl memoouke (A0ANMAUUOHHAA  KOMNEMEeHMHOCHLb

JAuuHOCHMU).

Teopus: KoHcyrbMayuu no cO30anUI0 pabom u NPOeKmos 00VUAOUUXCs.
Tpenune no 3awume npoexma.

Ilpakmuka:

- paspabomka, omoop UMEWUXCs NPAKMUYEeCKUX MAamepuanos O0s
oopmaenus 6 npoexkm,

- mecmuposaHue, noocuem u 0opabomra pe3yibmamos mecma.

Camocmoamenvnaa  paboma:  cocmasienue U HOO20MOBKA
npeseHmayuu  NPoeKma,  aHaIU3  NPOU3OWEOUWUX — UBMEHEHUN  U/uiu
NOJIY4eHH020 ONblmd.

Tema 34. 3auwguma npoekmoes

Teopus: npocmomp u o6cysicoeHue npoexmos 00YyuaroUuxcs.

Ilpakmuxka: [loosedenue umo2o8 uHOUBUOYATLHBIX OOCMUNCEHUL.
Camocmoamenvhasa paboma: enedpenue YCNeuwHo20 Onvblma, NOay4YeHHO20 8
pe3yibmanie nPOXoHCOeHUs NPOZPAMMbL 8 PEATbHYIO HCU3HD.

COAEPKAHHUE IIPOI'PAMMAbDI
1 200 ob6yuenus (34 uaca, 1 uac 6 neoenrw)

Tema 1. 3naxomcmeo. Beeoenue 6 memy Ilcuxonoeuuecxkoeo knyoa. Ilnan
pabomul u npasuia epynnuvl o ncuxonocuyeckomy pazsumuio (1 uac).
Tema 2. Hccnedosarnue adoanmayuOHHOU KOMNEMEHMHOCMU TUYHOCU
(mecmuposanue).

Tema 3. «Kaxou s» (0 kauecmeax TUYHOCMU, NOMO2AIOUWUX U MEULATOUJUX
aoanmayuu,).

Tema 4. Kauecmeo scuznu wenoseka.

Tema 5. «Mou enagnvie pecypcoiy.

Tema 6. «Kaxoii 51 6 6y0yuem».

Tema 7. Kongruxkmnas auunocms u npomu8ocmosiius KOHQAUKmam.
Tema 8. Kusnennvle cumyayuu, npuHocsam cuacmve uiu Hceianue Ymo-mo
UBMEHUMD.

Tema 9. Kusnecmouxocms auunocmu.

Tema 10. Komnonenm scuzHecmoukocmu. 6061€4eHHOCMb

Tema 11. Komnonenm sHcusnecmoukocmu. KOHmMpOib.

Tema 12. Komnonenm scusnecmouKocmu. NPUHAmMue puckd.

Tema 13. Cmpeccoycmouuugocms u e€ onopoi.

Tema 14. Cmpecc 6 cembe u ymeHue ynpasusiams um.



Tema 15. Cmpecc 6 yuebe, npogheccuu u ynpasnenue umu.

Tema 16. Paznuunble cmoponsl cmpecca. NCUXogu3uoiocus Cmpecca u e2o
pe2ynsayus, Obimosvle NPodIEeMbl U XPOHUYECKUL CMpece, YNpasieHue
8pemMeHeM, MeXHUKU pellakcayuu, OyX08HOCMb U CIMPECC, pe2yiayus
80CNpUAMUSL.

Tema 17. Dmnamus kax cocmagusaowas TUYHOCHHOU KOMNEemMeHmHOCmU
Tema 18. OmHnowenusi IuYHOCIU K OKPYAHCAIOWEM) MUD).

Tema 19. Imoyuonanbhbit UHMENIEKM 8 HCUSHU UeT0BEKd.

Tema 20. Jluunvie ncuxonocuyeckue epanuybl 4eio8exd.

Tema 21. Bocnpusimue uenogexa 4eni08eKoM.

Tema 22. Kommynukamuenas ycmaHo8Ka TU4HOCMU.

Tema 23. Mou nompebrocmu u yCmano8Ku 8 0esimeibHOCHU.

Tema 24. Momus enacmu.

Tema 25. Momugvl u momueayus 6 HCU3HU YEA08EKA.

Tema 26. Peghnexcuenocmeo.

Tema 27. I'abumaphsiii umuorc.

Tema 28. Bepboanvhubiil umuonc.

Tema 29. Kunemuueckutl umuoxc.

Tema 30. Cpeoosoii umuoorc.

Tema 31. Osewecmeanennvlil UMUOINC.

Tema 32. I]ennocmublil UMuUONC.

Tema 33. [loocomoska k 3auwyume npoekmos. Konmponvnas ouacnocmuka no
0bobwarowel Memoouxe (A0anmayuoOHHAs KOMNEMeHMHOCMb TUYHOCU).
Tema 34. 3awyuma npoexmos.

YUYEBHBIN ILIAH
YueOHBIi 1oj

Ne Ha3zpanue pa3nena, TeMbl KomnugectBo yacos Dopmbl

aTrecraruu/

/o Bceero Teopus | IIpaktuka | CamocTosTenbHas KOHTpOms**

IOArOTOBKa*

1. | 3nakomcTBO. BBEAeHUE VCcTHBIN
B TEMY 2 1 1 0 orpoc,
[Icuxomoruveckoro pedexcus
kiy6a. [Tnan pabots! u
IpaBua TPkl 110
TICUXOJIOTUYECKOMY
Pa3BUTHIO.

HccnenoBanue 2 1 1 0 YcTHbII
aJanTaluoHHOMN orpoc,
KOMIIETEHTHOCTH pednexcus
JIMYHOCTH (T€CTUPOBAHUE).

«Kakoii s»» (0 kauecTBax 2 1 1 0

JIMYHOCTH, TOMOTAIOIIUX U

MEIIAIIINX adanTaIim).




KadecTBO KM3HHU UEIOBEKA.

Mou ri1aBHBIE PECYPCHI

Kakoii s B Oyaymiem

~N|] o] o] &~

KoH}uKTHaS JIMIHOCTH U
MPOTHBOCTOSTHUS
KOH(JIUKTaM.

N DN NN

N I I

N I

ol O ol o

PKu3HEeHHBIE CUTYALINH,
[PUHOCST CYACThE WIIN
PKeJIaHHUE YTO-TO U3MEHUTDH

JKy3HecToOMKOCTh
ITMYHOCTH.

10

KoMImoHeHT
PKU3HECTOUKOCTH:
BOBJIEUEHHOCTDH

11

KoMImoHeHT
PKU3HECTOUKOCTH:
KOHTPOJIb.

12

KoMIoHeHT
PKU3HECTOUKOCTH:
MPUHSTHE PUCKA.

13

CTpeccoycTOMYUBOCTD U €€
OTIOPBI.

14

Ctpecc B ceMbE U yMEHUE
YIIPaBJISATH UM.

15

Ctpecc B yuebe,
npodeccuu u yrpaBJiieHHE
M.

16

PaznuuHbIe CTOPOHBI
cTpecca: ICHUX0(pHU3HOIOTHS
CTpecca U ero peryJisiius,
OBITOBBIE TIPOOJIEMBI U
XPOHUYECKHIA CTpecc,
YIIpaBJICHUE BPEMEHEM,
TEXHUKHU peJIaKcalluy,
ITyXOBHOCTB U CTpEcC,
ETyJISIUS BOCIIPHUSTHS.

17

OMnaTusg Kak
COCTaBJIIOIAs
ITMYHOCTHOM
KOMITETEHTHOCTH

18

OTHOLIEHUS JINYHOCTHU K
OKPYKAIOILEMY MUDY.

19

OMOIIMOHATHLHBIHI
MHTEJUIEKT B XU3HU
UeI0BEKA.

20

JIM4YHBIE ICUXOJOTHYECKHE
CpaHUIIbl YCJIOBCKA.

21

BOCHpI/IHTI/Ie YCJI0OBCKa
[IUCIIOBCKOM.

22

KOMMYHI/IKaTI/IBHaSI

YCTaHOBKaA JINYHOCTH.




23 Mou norpebHOCTH U 2 1 1 0
YCTAHOBKH B JICSITCJIbHOCTH.
24 MoTuB BIacTH. 2 1 1 0
25 |MoOTHUBBI U MOTHBAIUS B 1 1 0
PKH3HU YCIIOBEKA.
26 |PediekCcHBHOCTS. 2 1 1 0
27 |[CaOutapHbIil UMUK 2 1 1 0
28 [BepOanbHBIN HMHIK. 2 1 1 0
29 |[KuHETHYECKHI UMUK, 2 1 1 0
30 |CpemoBoit HMHTIK. 2 1 1 0
31 |OBemiecTBIECHHBIN UMUK, 2 1 1 0
32 |[[{eHHOCTHBIN UMHK. 2 1 1 0
33 | IToaroToBka K 3amure 5 1 1 0 TBopueckuit
MIPOEKTOB OTYET
34 | 3amuTa MPOEKTOB 2 1 1 0 3amuTa
MIPOEKTOB
Hroro 68 34 34 0
* npu nanuuuu
KAJIEHJAPHBIV YUEBHBIN T'PAGUK
Kanenmapupiii  y4yeOHBIH  Tpauk  —  KOMIUIGKC  OCHOBHBIX
OpraHU3alOHHO-TIeIarOTHICCKHUX XapaKTePUCTHUK 00pa3oBaTeILHOTO
mpoiecca, ONpENesMIOMMK  J1aThl Hayajga ¥ OKOHYAHHMS  y4eOHBIX
NIEPHOJIOB/3TAIIOB, KOJIMYECTBO y4eOHBIX HEJEIIb 150051 JTHEMH,
IIPOAOJDKUTENBHOCTD KaHUKYII, CPOKH KOHTPOJIBHBIX [pouenyp,

OpraHW30BaHHBIX BBIC3/IOB, JKCHeauuuid u T. A. KaneHmapHbId ydeOHBIH
rpaduk SBISETCS TMPWIOKEHUEM K 00pa3oBaTeNbHOW MpOrpaMMe U
COCTAaBIIICTCA HAa YY€OHBIN TOJ] WK TTepUo (MECSAIl, YETBEPTh, MOITYTO/IUE U T.
71.) ISl KaXA0W yueOHOM TPYIIIbL.

T'yMaHUTapHOU HAIIPaBIEHHOCTH
««lIcuxonoruueckuil Kiryo»»

Ne Pexum nesarenbHOCTH I[OHOHHI/ITGHBHaH 06H_[606p330BaTCJ'ILHa$[
061uepa33HBa101uaﬂ Iporpamma COuajJIbHO-

1. Hauano ygeOHoro roga 1 ceHTs0ps

2. | TIpoaomxuTenbHOCTh Y4eOHOTr0 epuoia 34 y4eOHbIX HeAeIH
3. ITpoomkuTensHOCTh YueOHOM Heenu 5 nHen

4. IleproanyHOCTD yueOHBIX 3aHATUN 1 pa3 B Hezemo

S. KonunuectBo yacos 34 yaca

6. OxoHuaHue y4eOHOro roja 31 mas

7. Ilepron peanu3zanuu nporpamMmmsl 01.09.2022-31.05.2023
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[IpumoxeHnss WM JONOJHEHHUST K COJNEPKAHUIO  IPOTrPaMMBI
peIycMaTpUBAIOTCS JOKAIbHBIM HOPMAaTHUBHBIM aKTOM WJIM pa3palbaThIBAIOTCA 10
YCMOTPEHHUIO aBTOpa MPOTPaMMbl U MOTYT BKJIIOUYATh IUIaHBI (CUEHApUH) 3aHATUU;
3amaHusg s O0ydYaloIIMXCs; TECThl; JUATHOCTUYECKYIO KapTy JIMYHOCTHBIX
JOCTIKEHUHN y4YalluXCsl; KapTOUKY MHIMBUAYATBHOTO Pa3BUTHUSL peOCHKA U IpYyrHe
Marepuainl.






